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zastresovat, chranit, obhajovat zauymy mladych ludi

reprezentovat mladych [udi a vyjadrovat sa k problematike, ktora sa ich dotyka
spolupracovat so vzdelavacimi instituciami, obcianskymi zdruzeniami, neziskovymi
organizaciami, nadaciami a pod. a vytvarat priestor pre ich spolupracu

aktivhe sa podielat na rieseni aktualnych problemov tykajucich sa mladeze

napomahat k rozvoju aktivit, projektov mladeze a pracovnikov s mladezou a organizovat
aktivity a projekty pre mladez a pracovnikov s mladezou a inych akterov podporujuce ich
vsestranny rozvoj a zvysovanie kompetencii a mobilitu na uzemi SR

zabezpecovat informovanost mladych ludi

poskytovat informaénu, metodicku a odbornu pomoc v oblasti prace s detmi a mladezou
fungovat ako medziélanok medzi TSK a ostatnymi subjektmi, ktore plnia koncepciu statnej
politiky

podporovat a podielat sa na rozvoji dobrovolnictva

organizovat aktivity podporujuce ciele RCM na miestnej, regionalnhej, narodnej a
medzinarodnej urovni,...






Profil na socialnej sieti

Regionalne centrum mladeze sa snazi
iInformacie o svojich aktivitach sirit nielen
cez webovu stranku www.rcmtn.sk, ale aJ
cez soclalnu siet - Facebook.

Tymto sposobom sa akcie dostavaju sirsej
verejnosti. V buducnosti by sme chcell
docielit v ramci FB komunity este silnejsiu
interakciu.
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O projekte

Cielom projektu je zvysovat povedomie o vplyve studentskych rad na ucastnikov
projektu v rozvoji ucasti ha obcianskom, spolocenskom a politickom zivote. Projekt dava
moznost participantom porozumiet spojeniu medzi participaciou mladych [udi,
demokracie a aktivitach studentskej rady.

Organizatori projektu:. Mesto Trencin v spolupraci s Regionalnym centrom mladeze a s
Gymnaziom a Jazykovou Skolou s pravom statnej jazykovej skusky v Zline (GJS Zlin).
Projekt bol podporeny zo zdrojov narodnej agentury Erasmus+ pre oblast mladeze a
sportu (IUVENTA).



Hlavhou myslienkou medzinarodnej vymeny je stretnutie mladych [udi z roznych
europskych krajin, ktorych spaja spolocha tema. Pocas vymeny by si rozvijali rozne
kompetencie a vymienali by si skusenosti, spoznavali ine kultury a prostrednictvom aktivit
neformalneho vzdelavania, ako napr. workshopov, teambuildingov a inych aktivit, ktorych
cielom by bolo vytvorit sudrznost skupiny, rolove hry, simulacie, diskusie a ine efektivne
nastroje rozvijajuce vedomosti, zrucnosti a skusenosti.

/Z dovodu nariadenia Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a sportu SR v suvislosti so
Sirenim koronavirusu — COVID-19, rozhodnutia o nariadeni opatrenia pri ohrozeni
verejneho zdravia podla § 48 ods. 4 pism. d) zakona C. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a
rozvojl verejneho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov a planovane stretnutie nemohlo uskutocnit. Novy termin na realizaciu projektu

je stanoveny v termin: 27.9. - 3.10.2021.
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P
O projekte

Projekt Kraj a mesta spolu pre mladych (KAM spolu pre mladych) bol strategicky
orojekt zamerany na aktivizovanie mladych ludi do zivota mesta alebo obce.
Nadvazoval na uspesny projekt ,AKTIV", kde dostali pracovnici s mladezou
vytvoreny modul neformalneho vzdelavania a zazitkove] pedagogiky a naucili sa
pracovat s cielovymi skupinami a podporovat rozvo) prace s mladezou v
Jjednotlivych mestach a obciach, a tak zastabilizovat cely system podpory v
spolupraci s mestami.




Koordinatori prace s mladezou miest Trencianskeho kraja — multiplikatori, vdaka nemu
ziskalli vedomosti a zrucnosti v neformalnom vzdelavani, zazitkove] pedagogike konflikt
manazmente, facilitacne zrucnosti, rozvinuli sisvoje kompetencie pritvorbe koncepcnych
materialovpre mesto, dobrovolnictvo a inkluziu, dozvedeli sa ako vytvorit podmienky a
moznosti pre zapojenie mladych ludi s nedostatkom prilezitosti do rozhodovacich
procesov v mestach a obciach.
Ciele projektu:

e vypracovat v kazdom meste analyzu potrieb mladych [udi;

e vytvorit koncepcne materialy v oblasti rozvoja prace s mladezou;

e zastabilizovat siet koordinatorov prace s mladezou miest Trencianskeho kraja;

e spropagovat pracu s mladezou a jej dopady na regionalnej a lokalnej urovni;

e zvysSit kompetencie koordinatorov prace s mladezou a tak skvalitnit pracu s mladezou

na lokalnej urovni.

Projekt bol realizovany v nasledovhych mestach Trencianskeho kraja: Banovce nad
Bebravou, Dubnica nad Vahom, Handlova, Povazska Bystrica, Prievidza, Puchov,
Trencin, Trencianske Teplice, a Myjava. Mimo uzemia Trencianskeho kraja sme
spolupracovali s mestom Ziar nad Hronom.
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Aktivity projektu za rok 2020:

e Povazska Bystrica, 22.10.2020, okruhle stoly

e Prievidza, 25. - 26.9.2020, workshop - timova spolupraca; + 5.10.2020

e Puchov, 25.9.2020, slavnhostne otvorenie klubovne mladych; + 8.10.2020

e Trencin, 3.10.2020. okruhle stoly

e Ziar nad Hronom, 13.10.2020, okruhle stoly

e Trencianske Teplice, 30.11.2020, okruhle stoly

e Banovce nad Bebravou, 9.12.2020, inkluzia v meste Banovce nad Bebravou
e Myjava, 3.3.2020,workshop - mladi v meste

e A1/7,17. - 20.2.2020, typologia osobnosti/motivacia
e A4/1, 8.12.2020, online meeting
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O projekte
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Hlavnym organizatorom projektu Pomoz prirode, pomozes sam sebe bolo OZ
Silnejsi slabsim. Ako partneri boli do projektu zapojeni: TSK, KCVC- RCM, Obec
Chocholha - Velcice, Detsky domov Myjava, Detsky domov Straznice, Uhersky

Ostroh.

Cielom projektu bolo zvysit sebavedomie ucastni
rodin, ich kompetencie (nielen o zivote v sulade s

<KoV, deti z detskych domovov a

orirodou, ale aj naucit ich zivotu,

ktori viedli nasi predkovia) prostrednictvom dobrovolnickych aktivit zameranych

na ochranu zivotneho prostredia.
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Nasi predkovia respektovali prirodu a starali sa aj o JeJ ochranu. Prave preto sme si
porovnavali skusenosti o tychto témach medzi mladymi ludmi zo SR a CR. Oni su ti, ktori
uz mali skusenosti s pracou dobrovolnika v zdruzeniach alebo skupinach. Tito mladi [udia
mali problem dokoncit stredne vzdelanie alebo povinnu skolsku dochadzku. Informovali
sme ich o dobrovolnickych akciach, ktore boli pre nich prospesne a nasmerovali ich k
ouducej praci, povolaniu, ale aj vyplneniu volneho casu, sebarealizacii a sebapoznavaniu.
Pocas realizacie vymeny si vytvorili vlastne dobrovolnicke cinnosti.

Prostrednictvom neformalneho vzdelavania sme tuto skupinu mladeze ucili k lepsiemu

oresadeniu sa svojich zaujmoyv, ale aj naladit sa a poznat potreby komunity. Ako dolezite
sme vnimali to, aby ziskali pocit niecoho, ¢o sami ovladaju. Co bolo prospesné pre
spolocnhost alebo jednotlivca. Zaroven sme ich posuvali pri objavovani hovych zrucnosti a
podporovali proces sebapoznavania. Pri realizacii dobrovolnhickych aktivit si uvedomovall
svoje zrucnhosti, schopnosti a vedomosti, ale aj svoje sny a tuzby. Projektu sa zucastnilo
40 ucastnikov, 7 lidrov a zdravotnhy dozor.



Vysledky projektu

Pri realizacii projektu sme dosiahli:

e /Zmenu vnimania dobrovolnic

e /Zmenu vnimania dobrovolnic

e Rozvoj] kompetencii — softski
trh prace

tva u ucastnikov

'va v komunite, ktora ho zacala brat ako prinos
s u ucastnikov a prispeli k zvyseniu ich pripravenosti na

e Prostrednictvom dobrovolnickych aktivit prispiet k ochrane zivotneho prostredia v
chranenej krajinnej oblasti Bielych Karpat
e Prispiet k iInformovanosti navstevnikov o oblasti - flore a faune, sposobe ich ochrany

Vystupom projektu bola aj brozu

rka a vysledne video, ktorym chceli ucastnici poukazat na

problematiku dolezitosti ochrany zivotneho prostredia.
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O projekte

Projekt sa uskutocnil 26.7. - 4.8.2020. Hlavnym organizatorom bolo OZ Silnejsi
slabsim. Uzko spolupracovali detské domovy z Trencina, Adamovskych
Kochanoviec a Vizovic, TSK, KCVC - RCM. Projekt bol uréeny pre 40 mladych ludi z
detskych domovov, rodin zo zlych socialnych pomerov. Viaceri ucastnici boll
romskeho povodu. Miesto vymeny bola Chocholna Velcice - Kykula. Chceli sme
ucastnikov posunut a nasmerovat v otazkach tykajucich sa temy rodova rovnost.
Tito mladi [udia mali skreslene predstavy, Co sa ocakava od zien a co od muzov.
Nakolko ziju v zariadeniach alebo zlych rodinnych pomeroch, tak sa stretavaju
skor zo zenskymi vzormi spravania.



Z CR sa zUcastnili 20 uc¢astnici z detskych domovov ale i rodin. 2 veduci, %@
ktori s nimi riesili otazky rodovej rovnosti v ramci aktivit neformalnej skupiny,

pracuju a mali skusenosti s riesenim otazok rodovej rovnosti. Slovenska strana

vyslala 24 ucastnikov, 2 veducich, 2 asistentov a 1 zdravotnu sestru. Pribrali sme aj
zdravotne a mentalne znevyhodnenych 4 ucastnikov, ktorych malokedy chcu z detskeho
domova niekde pustit, ktori sa ale velmi radi zapajali do vsetkych aktivit a skupina ich
pekne podporovala.

Specifikom tejto skupiny bolo, ze mali velmi silne vyvinuté emocionalne vnimanie okolia a
komunity. Na zaklade tychto veci bolo aj program prisposobovani ich vnimaniu a
potrebam s prihliadnutim na zdravotny stav a zvladanie programu z ich strany. Bolo velmi
dolezite, aby ziskali spravhy pohlad a nazor na otazky rodovej rovnosti a aj v buducom
zlvote sa vyhli problemom v spolochosti. Prakticke aktivity boli priamo vybrane na
vymene, ale dolezite boli aj teoreticke vedomosti a informacie, priklady praxe a situacii,
rolove hry, ktore dokazu zvladnut. Poukazali sme na pozitivhe priklady uspesnych ludi,
ktorych neodradili nazory okolia. Pre nich samothych nebolo dolezite to, ze ich povolanie
sa nestotoznuje s profesiou zeny, alebo muza a napriek tomu sa dokazali presadit a isli za
svojim cielom.
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PREHLAD HOSPODARENIA

DRIJMY

- z darova prispevkov: 0 €
- z dotacii: 50 984 €

’”~ v 1 vV on

- z poskytovania sluzieb: 487,88 € .
- ostatné: 919,85 € VYDAVKY

PRIJMY CELKOM: 56 791,73 € - zasoby: 7 773,65 €

- sluzby: 2 688,57 €

- mzdy a poistne: 0 €

- dary a prispevky inym subjektom: 0 €
- splatky uverov a poziciek: 1 000 €

- ostatne: 4 121,38 €

VYDAVKY CELKOM: 15 583.60




PREHLAD HOSPODARENIA

ROZDIEL PRIJMOV A VYDAVKOV Z CINNOSTI ZA ROK 2020
41 208,13 €

Projekty prebiehaju dalej v roku 2021.
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WORKSHOPY OKRUHLE STOLY

KONFERENCIE SKOLENIA

ZAVERECNE OCENOVANIE
CEREMONIALY
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KONTAKTUJTE NAS!

0903 239 432

rcmtrencin@gmail.com

Pod Sokolice 14, 911 01 Trencin



