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Enriching lives, opening minds. 21.-23.4.2023 Trencin, hotel Veverica
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Partneri

e Regionalne centrum mladeze,

Trencin Regional YouthM

TRENCIN, SLOVAKIA ‘ ‘

e Petrkli¢ help, Cesky Tesin

CENTRUM
e Centrum pro podporu podnikani a PRO PODPORY

zamestnanosti, Havirov

https://rcmtn.sk/edu-4-¢du/



HOTEL VEVERICA
HTTPS://WWW.HOTELVEVERICA.SK/
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| _ Ubytovanie budeme mat v hoteli Veverica
AR e T e krasnom prostredi uprostred lesoparku Brezina v
Gncige Pt TrencCine. Je velmi pravdepodobné, Zze skolitelia

budu aj kreativne pracovat s exterierom, preto si

HOTEL VEVE 1 Trenéin urcite nezabudnite aj pohodlné indoorove a

BREZINA budu ranajky, obedy a vecere, voda a kava a
HTTPS://WWW.TRENCINREGION SK/S1473/LESOPARK-BREZINA ubytovanie v dvojlézkovych izbach.

e
outdooroveée oblecenie. Zabezpecene pre vas

/ autobusovej a vliakovej stanice sa mozete
dostat na miesto konania 4 spdsobmi:

e taxi - cena priblizne 4Eur, kontakt TOP TAXI
0948288288 (idealne dopredu objednat na
cas prichodu)

e Boltv TrencCine funguje aj taxi aj kolobezky




. Piatok 21.4.2023
14:30 zaciatok

14:30 - 16:30 Co mdzem
ponuknut mladym [ludom

N 16:45 - 18:15 Dusevna nepohoda
e I vplyv nespracovanych
narocnych zivotnych situacii

19:00 - 20:30 Pripadova
Studia - praca s pribehom




Sobota 22.4.2023

B
O ROy Ny - £

8:30 - 10:30 Identifikacia dusevnych
problémov u mladych ludi - aktivity
z odbornej praxe (bludny kruh,
stabilizacné techniky)

10:45 - 12:45 Prakticky nacvik (bludny
kruh) Vplyv postpandemickej situacie na

dusevnée zdravie mladych ludi
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Sobota 22.4.2023 Y

13:30 - 15:30 Uzkosti u mladych ludi -
habituacna Krivka
Metody prace s mladezou - struktura

podporného rozhovoru; identifikacia
zdrojov

16:00 - 18:0 Metody prace s mladezou
Rolové hry - prakticky
nacvik

18:45 - 20:45 Metddy prace s mladezou a ich
nasmerovanie Kk odbornikom, Rolove hr
Comu sa pri komunikacii vyvarovat.§@
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m Nedela 23.4.2023

8:00 - 9:30 Vytvorenie
bezpecneho
prostredia - ako
pracovat so skupinou

?:45 - 11:115  Vytvorenie
bezpecného prostredia -
ako pracovat so skupinou

11:30 - 13:30 Spracovanie
ovej studie pre prax




DAKUJEME

Petra a Janka
a realizacny tim

https://rcmtn.sk/edu-4-edu/




