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ING. SILVIA ;0O
STEFANIKOVA

KOORDINATORKA PRACE S MLADEZOU
TRENCIANSKEHO SAMOSPRAVNEHO

KRAJA NN

Ing. Silvia Stefdnikovd ako koordindtorka pre prdcu s

mlddeZou aktivne pésobi nielen v  miestnej,
regiondlnej, ale aj ndrodnej mlddeZnickej politike.
Svoje ziskané poznatky a skisenosti implementuje v
KCVC - RCM. Rozvija spoluprdcu vietkych subjektov
v oblasti prdce s mlddeZou na uzemi Trendianskeho
kraja nielen v diskusii, ale aj v redlnej praxi. Veri, Ze
mladi [udia presne vedia, ¢o potrebuju a vedia byf
velkym prinosom pre rozvoj komunity. DéleZité je, ich

sprdvne nasmerovaf a datf im priestor. Pre nase

potreby vytvorila prehlad legislativy pre mlddeZnicke

parlamenty.



ARf SU MLADI I.LUDIA, JE ODRAZOM
TOHO, AKO NA NICH POSOBIME

Mladi ludia potrebuju priestor na sebarozvoj, ale hlavne déveru a podporu zo strany
vedenia $koly, mesta a dalsich, ktori s nimi pracuju. Slovensko je jedna z mdla krajin, ktoré
sa moézu pysit legislativnym nastavenim podpory prdce s mlddeiou a podporou
participdcie. Je to pozadie, ktoré vytvdra Siroky priestor na spoluprdcu, partnersky pristup,
rozvoj kompetencii vietkych zapojenych, nielen mladych ludi, ale vietkych tych, ktori im
dbéveruju a vytvdraju priestor pre ich sebarealizdciu. Verim, Ze v tejto priru¢ke ndjdete

kde prdca s

mlddeZou md "zelenu".
Silvia Stefanikova
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PREHLAD

LEGISLATIVY




ZARON O PODPORE

PRACE S MLADEZOU
C. 282/2008 Z. Z.

Tento zdkon upravuje podporu prdce s mldadezou,

neformdlne vzdeldvanie v oblasti prdce s mlddezou,

financovanie  prdce s mlddezou,  akreditdciu

vzdeldvacich programov v oblasti prdce s mlddeZou \

(dalej len ,akreditdcia®) a dobrovolnicku sluzbu v rdmci

g

prdce s mldadeZou.
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VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV
(NA UCELY TOHTO ZAKONA)

a) mlddeznik je osoba, ktord dovrsila vek najviac
30 rokov,

b) mlddez je
mladeznikov,

skupina  najmenej troch

c) mlady vediuci je osoba, ktord dovrsila vek

najmenej 15 rokov a najviac 17 rokov, je

bezihonnd a aktivne sa podiela na organizovani
pod vedenim

mldadeZnickych podujati

mlddeZnickeho veduceho alebo pracovnika s

mlddezou,

d) mlddeinicky vedici je osoba, ktorda dovrsila
vek najmenej 18 rokov, je bezihonnd a riadi,
organizuje mlddeZnicke podujatia a zodpovedd
za ich uskutoénenie,

2

.

e) pracovnik s mlddeZzou je osoba, ktord

. podporuje mlddez v jej osobnom rozvoji a
rozvoji jej vedomosti, zruénosti a kompetencir,

2. pripravuje a organizuje podujatia alebo
programy v oblasti prdce s mladezou

3. md sposobilost na prdvne ukony v plhnom
rozsahu,

pracovno-prdvnom  vzfahu  so
v § 15 ods. 2
podnikd na zdklade Zivnostenského oprdvnenia v
oblasti

dobrovol'nicku &innost v oblasti prdce s mladezou,

4, je v

zamestndvatelmi uvedenymi

prdce s mlddefou alebo vykondva

5. je bezuhonng,



VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV
(NA UCELY TOHTO ZAKONA)

f) koordindtor prdce s mladezou je osoba, ktord
je beziuhonnd a pldnuje, usmerniuje a koordinuje
prdcu s mladeZou vo vzfahu k pésobnostiam obce
alebo vy3sieho tzemného celku v oblasti prdce s
mladezou,
g) lektor v oblasti prdce s mladeZzou je osobaq,
bezihonnd «a
aktivit
pracovnikov s mlddeZou, mlddeZnickych veducich,

ktora  je prostrednictvom

vzdeldvacich rozvija  kompetencie
mladych veducich a dalsich osé6b pésobiacich v
oblasti prdce s mldadezou,

h) prdéca s

vychovného charakteru, vzdeldvacieho charakteru

mlddeZou je najmd <E&innost

alebo charakteru spoluudasti mladeze vykondva-

nd s mladdeZou a pre mldde? s cielom zabezpe¢it
jej osobny rozvoj, profesiondlny rozvoj a socidlny
rozvoj prostrednictvom neformdlneho
vzdeldvania,

i) neformdlne vzdeldvanie v oblasti prdce s
mldadezou je dalie vzdeldvanie mladeze, mladych
veducich, mlddeznickych veducich, pracovnikov s
mlddeZou a koordindtorov prdce s mlddeZou s
cielom ziskania novych vedomosti, praktickych
skiusenosti, kompetencii a zruénosti potrebnych

pre prdcu s mlddeZou,



VYMEDZENIE ZARLADNYCI—I POJMOV /

(NA UCELY TOHTO ZAKONA)

i) spoluué¢ast mlddeZe je aktivhe zapojenie mlddeZie v procese
planovania, rozhodovania a uskutoénenia podujati a projektov v
oblasti spolo¢enského a hospoddrskeho Zivota.

.



VYMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI:

§ 4 - MSVVAS SR

2

Ministerstvo gkolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky (dalej len ,ministerstvo®)
ako ustredny orgdn 3tdtnej sprdvy pre $tdtnu
starostlivost o mladeZ najmaé:

a) vypracuva strategické dokumenty a
koncepéné dokumenty $tdtnej politiky v oblasti
prdce s mladeZou,

b) utvdra

podmienky, vyskumné podmienky a finanéné

prdvne podmienky, organizaéné
podmienky na rozvoj prdce s mladezou,
c) koordinuje

stdtnej

Cinnosti  ustrednych orgdnov

sprdvy, miestnych orgdnov S$tdtnej
sprdvy, obci a samosprdvnych krajov a inych
fyzickych osé6b a prdvnickych osé6b v oblasti

prdce s mladeZou,

d) kontroluje  hospoddrnost, efektivnost,

Ucelnost a uéinnost pouzZitia finanénych

prostriedkov  poskytnutych  zo  3tdtneho
rozpoc¢tu na prdcu s mladdezou,

e) rozhoduje o akreditdcii,

f) analyzuje a vyhodnocuje potreby mlddeze,
g) finanéne a metodicky podporuje é&innost
fyzickych oséb a prdvnickych os6b v oblasti

rozvoja prdce s mlddeZou.



VYMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI:

VvV VvV s V4

§ 5- VYSSI UZEMNY CELOK

a

Vy3si tzemny celok na useku starostlivosti o
mldadeZ vypraciva a uskutoériuje koncepciu
rozvoja prdce s mlddeZou, vyhodnocuje jej
plnenie a v sulade s Rou:

a) podiela sa na ziskavani a analyze informdcii
o mlddeZi vo svojej pdsobnosti,

b) podporuje organizovanie prdce s mlddeZou,

c) podporuje ¢innost zdravotne znevyhodnenej
mlddeZe, mlddeZe zo socidlne znevyhodneného
prostredia, mlddeZe z najmenej rozvinutych
okresov a mlddeZe znevyhodnenej inym
sposobom,

d) ustanovuje koordindtora prdce s mlddezou,
e) zabezpeéuje prevddzkovanie vychovno-
vzdeldvacich zariadeni a stard sa o ich uéelné

vyuzivanie,

f) kontroluje ucelnost vyuZivania finanénych
prostriedkov poskytnutych zo svojho rozpoétu
na prdcu s mlddezou,
g) spolupracuje s fyzickymi osobami a
pravnickymi osobami uvedenymi v § 15 ods. 2,
h) podiela sa na neformdlnom vzdeldvani v
oblasti prdce s mladezou,

i) zabezpecduje aktivity v oblasti prdce s
mldadeZou prostrednictvom poskytovania
finanénych prostriedkov z rozpo&tu vyssieho
uzemného celku,

mladeze  do

j) podporuje  zapojenie

dobrovolnickej sluzby,
k) podporuje spoluti¢ast mladeze.



VYMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI:

§ 6 - OBEC

(1) Obec na useku starostlivosti o mladez:

a) podporuje uskutoériovanie prdce s mlddeZzou
na svojom uzemi,

b) utvdra podmienky na
mlddeZou,

c) podporuje ¢innost zdravotne znevyhodnenej

rozvoj prdce s

mlddeZe, mlddeZe zo socidlne znevyhodneného

prostredia, mlddeZe z najmenej rozvinutych

okresov. a mlddeZe znevyhodnenej inym
spdsobom,
d) spolupracuje s fyzickymi osobami «a

pravnickymi osobami uvedenymi v § 15 ods. 2,
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mlddeZe do

e) podporuje zapojenie
dobrovolnickej ¢innosti,

f) podporuje spoluucast mladeze.

(2) Obec méze pri vykone samosprdvy ustanovif
koordindtora prdce s mladezou.

(3) Obec, ktord bola vyhldsend za mesto, na
tseku starostlivosti o mladez okrem pésobnosti
podla odsekov 1 a 2 aj vypraciva, uskutoénuije,
aktualizuje koncepciu rozvoja prdce s mladezou a
vyhodnocuje jej plnenie.



VYMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI:

§ 6A - MLADEZNICKY PARLAMENT

Mldadeznicky parlament:
(1) Fyzickd osoba, prdvnickd osoba alebo zastupitel'stvo vy$sieho uzemného celku, okrem obce, méze
zriadit mlddeZnicky parlament.

(2) ZloZenie mlddeZnickeho parlamentu, sp6sob ustanovenia mlddeinickeho parlamentu a udlohy
mlddeZnickeho parlamentu uréi jeho zriadovatel v jeho $tatute.

(3) Mldadeznicky parlament najmaé:
a) prerokiva ndvrhy, ktoré sa tykaju zlepsenia prdce s mlddezou alebo maju vplyv na mladez,
b) spolupracuje s daldimi $kolskymi parlamentmi alebo s mladeznickymi parlamentmi,

c) spolupracuje s daldimi mladeZnickymi organizdciami v Slovenskej republike.



MLADEZNICKY PARLAMENT

Ak sa mlady ¢lovek zaéne zaujimat o svoje okolie a zaéne riesit problémy, s ktorymi sa
stretdva v $kolskom prostredi, zisti, Ze Zivot mladych l'udi sa nekonéi za branami skoly a chce

rozvijat aktivity aj na miestnej trovni.

Priestor na stretdvanie sa, rie§enie napriklad $portovisk, zanedbanych priestorov, aktivit pre
mladych ludi, alebo vlastného sebarozvoja su len jedny z mnohych aktivit mladych l'udi. Asi
najddleZitejSou &astou je rozvoj spoluprdce a partnerstva s tymi, ktori na miestnej urovni

rozhoduju. Dopad ich aktivit sa odzrkadli nielen na zmene prostredia a aktivit, ale hlavne na

nich samych prostrednictvom zvySenia kompetencii ako vyjedndvaf, predkladat ndvrhy,

preberaf zodpovednost alebo aj vytvdraft si vztah k prostrediu, v ktorom pésobia.



ZARON C. 596/2003 Z. Z
O STATNEJ SPRAVE V

SROLSTVE A SKOLSKEJ
SAMOSPRAVE

Tento zdkon upravuje pdsobnost, organizdciu a ulohy
orgdnov §tdtnej sprdavy v skolstve, obci, samosprdvnych
krajov a orgdnov skolskej samosprdvy a uréuje ich
posobnost v oblasti vykonu $tdtnej sprdvy v gkolstve a

$kolskej samosprdvy, v oblasti tvorby siete 3kél a

$kolskych zariadeni Slovenskej republiky (dalej len
,siet”), zaradovania, vyradovania a zmien v sieti a v
oblasti zriadovania a zruSovania 3kél a 3kolskych

zariadeni.



SROLSKE PARLAMENTY

A bod (3) b) § 6a, ktory hovori o mldadeZnickych
parlamentoch si viac rozoberieme. PiSe sa tam, Ze

spolupracuje aj so tkolskymi parlamentmi. Skolské

parlamenty su definované v Zdkone & 596/2003 Z. z. o

$tdtnej sprdve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v § 26.

Tu sme vdm vybrali len ¢&asti, ktoré uzko suvisia s

mldadeZnickym parlamentom.

Viac informdcii ndjdete v priru¢ke



g 26

SKOLSKY PARLAMENT

(1) Skolsky parlament reprezentuje ziakov zdkladnej
$koly alebo strednej $koly a zastupuje ich zdujmy vo
vztahu k  riaditelovi, vedicim  pedagogickym
zamestnancom alebo vedicim odbornym zamestnancom

a navonok.

(7) Skolsky parlament:

e) spolupracuje s obecnym mlddeZnickym parlamentom
a radou seniorov, ak st v obci zriadené,

f) odporu¢a obecnému mlddeznickemu parlamentu
svojich ¢&lenov, ktori mézu zastupovat skolu v obecnom
mlddeznickom parlamente, ak je v obci zriadeny,

g) prostrednictvom obecného mlddeZnickeho parlamentu

spolupracuje s dalsimi $kolskymi parlamentmi.







PAEDDR. ALENA
STRYCKOVA

RIADITELKA CVC VCIELKA PUCHOYV,
KOORDINATORKA PRACE S MLADEZOU

MESTA PUCHOV NV

Préci s defmi a mlddeZou sa venuje cely
profesiondlny Zivot. V roku 2013 sa stala riaditel’kou
Centra volného ¢asu v Puchove. Rovnako je qj
koordindtorkou prdce s mldadezou mesta Puchov a
pracuje s Mlddeznickym parlamentom. Prdca s
mlddeZou ju motivuje a podla jej slov posiva vpred:
"le to najmd o skvelych vzdjomnych vzfahoch,
priatelstvdch a vytvorenych vézbdch. Mra osobne
mladi vela naudili a vnimam, Ze prdca s nimi md

zmysel."



MLADEZNICRY
PARLAMENT
MESTA PUCHOV

-

MPMP

‘DA N\ 9
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Mldadeznicky parlament mesta Pichov md v ¢&lenskej

zdkladni nominovanych zdstupcov ZS Mlddeznicka,
ZS Gorazdova, ZS J. A. Komenského, ZS s MS
Slovanskd, Gymndzia Puchov a CZS sv. Margity.
Dalej su to zdstupcovia strednych £kél v meste, a to
SOS |. Krasku a SOSOaS v Puchove, a tier daldi
mladi ludia a dobrovolnici z radov stredoskoldkov,
ktori navstevuju stredné skoly mimo Puchova. MPMP
zastreduje i kohokol'vek vo veku od 13 - 30 rokov, kto
md zdujem podielat sa na aktivnej prdci v

ktorejkol'vek oblasti v sulade s ich akénym pldnom.
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Pravidelnymi stretnutiami i pldnovanymi
a realizovanymi aktivitami naplihia MPMP
ciele mlddeznickej politiky mesta Puchov,

ktoré su stanovené v Koncepcii prdce s

mlddeZou na obdobie 2019 - 2023.

Akény pldn prdce s mladezou schvaluje
Komisia vzdeldvania, socidlneho
zabezpedenia, kultiry a mlddeZe v
novembri, decembri na nasledujuci
kalenddrny rok. Zverejneny je na strdne
www.cvevcielka.sk v sekcii "Mldadeznicky

parlament" mesta Puchov.



http://www.cvcvcielka.sk/

NA CO o
NEZABUDNUT

Ciele stretnutia
mladeznickeho

parlamentu

Cielovd skupina

Zodpovednost




CIELOVA SKUPINA ZODPOVEDNOST

e pldnovanie dobrovolnickych aktivit,
aktivit pre rézne cielové skupiny,
o zistovanie potrieb mladych l'udi v

meste,
e vymena skdsenosti s mladeznickymi e mladi l'udia mesta Puchov vo  koordindtorka prdce s mladezou

parlamentmi inych miest, veku 13 - 30 rokov v meste Puchov

e zhodnotenie realizovania aktivit a
napliania pldnu prdce,

e pldnovanie spoluprdce s miestnou
samospravou a participdcia na

veciach verejnych.




PARTICIPACIA

Téma participdcie mladych l'udi na veciach verejnych v meste
Pichov v poslednych dvoch rokoch velmi rezonuje. Zacdiatkom ‘/
roka 2019 bola .mldadez” zadlenend do komisie Vzdeldvania,
socidlneho zabezpeéenia a kultury (teraz uZz aj mlddeze).

Koordindtorka prdce s mlddeZou sa stala oficidlne ¢lenkou tejto

komisie. V roku 2019 zapoijili mladych do nastavenia Koncepcie
prdace s mlddeZou v meste, ktord bola v decembri jednohlasne

prijatd poslancami Mestského zastupitelstva.



Clenovia MPMP aktivne spolupracovali

pri nastaveni Akéného pldnu prdce s

mlddeZzou na rok 2020 a na rok 2022. V
roku 2019, ale i v roku 2021 dostali
priestor na odprezentovanie aktivit
MPMP na zasadnuti MsZ. Ich najbliZz§im
zdmerom je nastavit spoluprdcu s
poslancami MsZ a primdtorkou mesta
formou Memoranda o spoluprdci medzi
MPMP a samosprdvou tak, aby mladi
mali  prileZitost  obozndmif sa s
fungovanim miestnej samosprdvy a aby
boli dostatoéne informovani, komu mézu
podat svoje ndvrhy a pripomienky ako

zdstupcovia mladych ludi v meste.
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DOBRE PRfRLADY Inpirativne cesty, priklady toho, ako ucinne a
PRAXE ZA efe||<’r|’vne vykc;n,d:'ql aktivity Mlddeznicky
HALENDARNY parlament mesta Puchov.
ROR 2021 V MESTE
PUCHOV
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. TIPY NA AKTIVITY
S MLADEZOU
ONLINE A POCAS

PANDEMICKE]
SITUACIE




A

TALENT CEZ NET o ©
@

M-
Ndzov aktivity: Talent cez Net & "
Termin aktivity: 31.1. - 18. 3. 2021 (dva a pol mesiaca)
Miesto realizdcie: stretnutia prostrednictvom aplikdcie Zoom a propagdcia cez
socidlne siete.
Typ aktivity: Celoslovenskd sutfaz talentov pre Siroku verejnost.
Ciel aktivity: Vymysliet a zrealizovaf aktivitu pre Siroku verejnost.

Naudif sa postup pripravy aktivity od zaciatku/myslienky po
vyhodnotenie aktivity.
Poéet zapojenych mladych ludi z MPMP: 15 + 2 koordindtori

Podet uéastnikov, ktori sa zapoijili do réznych oblasti ako sufaZiaci: 27



Miadeznicky parlament mesta Pachov
a CVC Vcielka Piachov vyhlasuja:

Nasa prua virtualna sat'azna prehliadka ta!entuu

/ Ukaz, co v tebe je!

15 2.2021-11.3. 2021

Pdsll svoje video /max 2 min/ foto prac v kategorlach
speu tanec, prednes, vytvarné umenie, alebo cokol'vek,
v com vynikas na:

talentceznet@gmail.com
alebo
Messenger Mladeznicky parlament mesta Pichov

POPIS AKTIVITY

311. - ndpad, myslienka usporiadat takito sutfaznu
prehliadku,

1.2. - zostavenie projektového timu, Messenger skupinag,

22. - Dbrainstorming na vytvorenie ndzvu sufaze
prostrednictvom aplikdcie Mentimeter,

492. - 72. - ndvrhy plagdtu a hlasovanie za najlepsi
ndvrh, dohodnutie pravidiel sufaZe - kategérie, spbsob
odoslania,...

7.2. - vytvorenie e-mailovej adresy,

8.2. - doplnenie pravidiel na vyherny ndvrh plagadtu,

82. - spustenie a propagdcia na Facebooku (FB),
noviny, webovd strdnka,

8.2. - 14.2. zbieranie, sledovanie a stiahnutie prispevkov

od sufaZiacich.


https://www.messenger.com/
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Wiysledkowd listina sufafe

TALENT CEZ NET 2021
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POPIS AKTIVITY

stretnutie timu cez Zoom - zhodnotenie prispevkov,
udelenie cien + ndvrh diplomu,

15.3. - vypisanie a vytlaéenie diplomov, podpisanie
predsedom,

16.5. -

zuéastnenymi ohladom pouzitia ich prispevkov vo videu

komunikdcia e-mailom a cez sprdvy so

a doruéenia ceny,

16.3. - nachystanie a zabalenie cien,

16.3. - zostrihanie a zverejnenie videa & 1 - kategéria
vV,

17.3. - zostrihanie a zverejnenie videa & 2 - tanec,

18.3. - zostrihanie a zverejnenie videa & 3 - spev,
propagdcia vysledkov v novindch i na webe a

odovzdanie cien tym, ktori nemohli prist osobne.



E:'i MladeZnicky parlament mesta Puchov
= 20. marca 2021 -

O tom, Ze je u nas vela talentovanych deti sveddia aj prispevky do

kategorie naj tanec a naj multitalent v nasej sut'aZi Talent cez Net.
Vydrzat' aZ do konca sa rozhodne vyplati. Nech sa paci - video €. 2 z
vyhodnotenia vysledkov prehliadky talentov. Ete je v poradi video z
kategorie spev a cukrarka. Mate sa na co tesit W 5.
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Metédy hodnotenia: reflexia s é&lenmi  organizaéného
vyboru (¢o sa im najviac darilo a na éom musia do
budicnosti popracovaf), rozhovor, spédtnd vézba od

Ucastnikov sutaze.
Propagdcia: FB Mlddeznicky parlament mesta Puchov

Vided su zverejnené na linku:
o https://www.facebook.com/106217474819619/videos/840
723943452601/
o https://www.facebook.com/106217474819619/videos/402
2561817789146/
o https://www.facebook.com/106217474819619/videos/4395
66487351572


https://www.facebook.com/106217474819619/videos/840723943452601/
https://www.facebook.com/106217474819619/videos/4022561817789146/
https://www.facebook.com/106217474819619/videos/439566487351572

DON'T BE WIR /WEEK, WEAK/

Ndzov aktivity: Don’t Be Wik /week, weak/

Termin aktivity: 5.7. - 20. 8. 2021 (7 tyzdnov), vyuzili obdobie letnych prdazdnin

Miesto realizdcie: stretnutia a komunikdcia prostrednictvom messengerovej
skupiny

Typ aktivity: teambuildingovd aktivita pre ¢lenov MPMP

Ciel aktivity: Vzdjomne sa podporit pri plneni zadanych vyziev.

Pocet zapojenych mladych ludi z MPMP: 21 + 2 koordindtori



POPIS AKTIVITY

Aktivitu Don’t be wik vymyslel pre celu skupinu jeden z ¢lenov parlamentu, ktory ju aj viedol.
V ndzve je dvojzmyselne zahrnuty week ako tyZden, ale i weak ako slabost. Prostrednictvom
spoloénej skupiny v messengeri o tuto aktivitu najprv zistili zdujem medzi élenmi a zdroven
zaloZili "msg" skupinu s ndzvom aktivity. Na kazdy tyZden od pondelka do piatka bola
uréend vyzva, ktord mohli ¢lenovia plnif a vzdjomne sa informovat ako sa im pri plneni
vyzvy dari. V sobotu a nedelu bola vyhodnocovacia fdza. Vyzvu ozndmili ¢&lenom vidy v
nedelu pred za&iatkom challenge tyidna. Clen skupiny sa nemusel povinne zapojif do
kazdého tyZzdna, vybral si do ktorej vyzvy sa chce zapojit. Dia 12. 7. - 16. 7. 2021 sa konal
Book Week. Vyzvou bolo, aby kaZzdy ¢&ital [ubovolnu knihu asponn 30 minut denne. Viac bolo
povolené, menej nie. Cielom bolo, aby si ¢lenovia nadli ¢as na é&itanie mozino aj dlhsie
odlozenych knih a preéitali ich. Citatelia sa vzdjomne motivovali, informovali - aké knihy
¢itaju, prislo i na dobré tipy na knihy a poZi¢anie si knih navzdjom. Ak chce maf niekto
dobré statistické vystupy, doporucuju pri zadani tohto tyZdna presne uréit, ako maju aktivitu

nahldsit, napr. nahldsit poé¢et minut, ktoré strdvili ¢itanim + poéet preéitanych strdn.



Celkovy ¢as ¢lenov zapojenych do
tohto tyZdna bol: 3464 minut, t,|.
60,76 hod. svojho volného ¢asu.

Po drioch:

pondelok: 880 min. (14,66 hod.),
utorok: 993 min. (16,55 hod.),
streda: 640 min. (10,66 hod.),
$tvrtok: 533 min. (8,88 hod.),
piatok: 600 min. (10,00 hod.).

v’

MOZNOSTT:

o vyzbierat odpadky, véimaf si, kde sa hromadia,..

o prestivaf sa pesi, alebo na bicykli, pripadne vyuzZit
rads$ej hromadnu dopravu ako autq,

 vyberaf potraviny v obchode s rozumom - nekupovaft
plastové flade, nebalit do mikroténovych sdackov,
priniest si vlastnu platennu tasku na ndkup,..

e snazit sa vytvdraf ¢o najmenej odpadu, triedit odpad,

« nekupovat nové oblecenie, resp. kupovat v "second
hande", pripadne urobit swap obledenia a vymenif si
ho,

e snaZit sa Zif ¢o najviac zerowaste, obmedzit plasty na

minimum.



Pri vvhodnocovani plnenia uloh si ¢lenovia vidy odkomunikovali, ¢o si za ten den
véimli a ¢o sa im podarilo dodrzat. Viaceri vyuZili moZnosti presivania sa z miesta
na miesto inak ako doteraz, jeden ¢élen napr. nakipil domov nddoby na triedeny

odpad, na ¢o sa uz dlhsie chystal. Pri ndkupoch pouzivali sietkové a pldatenné tasky.

Metédy hodnotenia aktivity: rozhovor a otdzky, vyjadrenia uéastnikov v "msg"

skupine, spétnd vézba Géastnikov. Kazdu aktivitu zhodnotili aj priebezne. Tam, kde

to bolo moZné, vyhodnotili aj &iselné udaije.




NAZVY TYZDNOV A
A'vAIRY

¢ 5.7. - 9.7.2021: Be ActiWeek

¢ 12. 7. - 16. 7. 2021: Book Week

¢ 19.7. - 23.7.202: EcoWeek

¢ 26.7. - 30. 7. 2021: Vegetarian week

¢ 2.8. - 6.8.2021: AddictionFreeWeek

¢ 9. 8. - 13. 8. 2021: Socializdcia bez sieti
¢ 16. 8. - 20. 8. 2021: SelfCareWeek




VYCISTI SVOJE OKOLIE

Ndzov aktivity: Vydisti svoje okolie

Termin aktivity: 12. 4. - 30. 4. 2021

Miesto realizdcie: mesto Puchov a jeho okolie

Typ aktivity: Aktivita zamerand na ochranu Zivotného prostredia uréend pre

¢lenov MPMP a verejnost.
Ciel aktivity: Aktivizovaf mladych l'udi, aby dbali na &istotu svojho okolia.
Podet zapojenych mladych [udi z MPMP: 39 mladych l'udi + 1 koordindtorka

).




POPIS AKTIVITY

Prostrednictvom vyzvy na internete a vytvorenim plagdtu
na vyzvu zverejnili myslienku vycistit svoje okolie a
vyzbieraf odpadky. Do vyzvy sa v &ase lockdownu dalo
zapojit individudlne, alebo v malych skupinkdch. Vysledky,
fotky a ¢&innosti boli zdokumentované prostrednictvom
sprav a statusov pod vyzvou na plagdte na Facebooku
Mladeznicky parlament mesta Puchov. Zapojilo sa 39
mladych ludi a vyzbierali 42 vriec odpadu. Tuto aktivitu

r v

odporucaju realizovat na jar, kym nie je vysokd trava.
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S ROZNYMI
INSTITUCIAMI




NAKUPY PRE SENIOROV A LLUDI V KARANTENE

Ndzov aktivity: Mladi s ldaskou pre seniorov

Termin aktivity: od februdra 2021 kaZdu stredu aZ po stéasnost

Miesto realizdcie: mesto Puchov

Typ aktivity: dobrovol'nicka aktivita realizovand v spoluprdci so samosprdvou
mesta

Ciel aktivity: Naudit mladych l'udi ako poméct seniorom a lludom v
karanténe.

Poéet zapojenych mladych ludi z MPMP: tyZdenne 3 mladi ludia + 1 koordindtorka

Oznam o moZnosti s ndkupmi dali pracovni¢cky Oddelenia socidlnych veci v meste
Pichov na podnet primdtorky mesta do miestnych novin. Cielovou skupinou boli

seniori a ludia, ktori na zdklade pandemickych opatreni ostali v karanténe.



POPIS AKTIVITY

Ten, kto mal o ndkup zdujem zavolal na telefénne ¢éislo
zverejnené v ozname - najskor to bolo é&islo na vrdtnicu,
neskor uz stdli  seniori komunikovali priomo s
koordindtorkou. Pre seniorov vyélenili kazdu stredu.
Nakupovat idu vidy ¢lenovia parlamentu, ktori v ten den

moézu. Zdujem zistfuje koordindtorka prostrednictvom chatu

(Messenger) skupiny MPMP.

Pri ndkupoch pre seniorov je postup nasledovny:
o vyzdvihnuf si ndkupny zoznam a peniaze na ndkup
/pripadne karticku poistenca, ak su v zozname aj lieky

z lekdrne,
o ist nakupif podl'a zoznamu/po lieky do lekdrne,

e dorucit ndkup seniorom aj s blockom za ndkup.



Pri nakupovani mladi l'udia ziskaju orientdciu v obchode - v ktorej ¢asti obchodu
dané potraviny su. Casto hl'adaju potraviny zo zoznamu, ktoré si seniori vypisali z
letdku obchodného refazca. Tymto spésobom sa uéia hospoddrif s financiami, a tieZ
sa ulia zodpovednosti: maji zodpovednost za cudzie peniaze a dokladovanie
vydavkov blo¢kom. V neposlednej rade komunikuju so seniormi, vypocuju si ich
Zivotny pribeh, ziskaju iny uhol pohladu na Zivotnu situdciu niekoho iného a robia

dobry skutok bezodplatne.

Postup pri ndkupoch pre ludi v karanténe:

VVVVV

ktory je pozitivny,
e zoznam posli v SMS, ale cez Messenger aj s adresou doruéenia,
e ndkup s blockom ludom doruéia iba pred dvere, odkomunikuju telefonicky,
e peniaze poslu na é&islo uétu, ktoré im zaslu (podla toho, kto ndkup platil).
Pri tomto nakupovani je potrebné dbaf na bezpeénost nakupujicich, aby neprisli do

kontaktu s pozitivnym.



ERO NAJRREATIVNEJSI PIKNIR

Ndzov aktivity: Kreativne tvorenie na eko pikniku v parku

Termin aktivity: 7. 8. 2021

Miesto realizdcie: park pri Zupnom dome v meste Puchov

Typ aktivity: dobrovol'nicka aktivita realizovand v spoluprdci s OZ Podivny

barén a OZ Potvora pre Siroku verejnosf

Ciel aktivity: Podporif u mladych ludi kreativitu na tvorivych stanovistiach z
pohladu organizdtora.

Pocet zapojenych mladych ludi z MPMP: 9 + 1 koordindtorka




POPIS AKTIVITY

Zapojenie sa do spoluprdce s obc&ianskymi zdruzeniami v
meste a zrealizovanie podujatia pre rodiny s defmi. Cielom
bolo spestritf rodindm popoludnie a prist si nie¢o vytvorif
na tvorivé stanovistia do parku. Zdroven chceli poukdzat
na to, e pomodcky a ndstroje pre rbézne zdbavky, hry a
spestrenie volnych chvil sa daju vyrobit aj z recyklovanych
materidlov: z karténu, polystyrénu, recyklovaného plastu.
Vietky atrakcie na podujati vyrobili ruéne z takychto
materidlov. Bolo nimi napr. bludisko z karténu, teré na
triafanie, piskvorky z karténu, bludisko pre vhodenie
lopticky - taktiez z odpadového materidlu. Dobrovolnici
boli pri tychto stanovistiach, ale tiez na stanovistiach, kde
sa vyrdbali $perky z odpadového materidlu a recyklovali
staré trickd na nové rbéznymi upravami - malovanim,

rozstrihanim atd.



DETSKY KUTIK NA PUCHOVSKOM J’ARMORU,| I

Ndzov aktivity: Detsky kutik na Pichovskom jarmoku :

Termin aktivity: 18. 9. 2021

Miesto realizdcie: park pri Zupnom dome v meste Puchov |

Typ aktivity: dobrovolnicka aktivita realizovand v spoluprdci so samosprdvou

mesta Puchov
Ciel aktivity: Zviditel'nit prdcu dobrovolnikov na mestskom podujati.
Podet zapojenych mladych ludi z MPMP: 17 + 1 koordindtorka

Mladi dobrovolnici sa ujali dlohy pripravif sprievodny program jarmoku pre rodiny s
defmi. Pripravili 5 zdbavnych disciplin pre deti, ktoré rozmiestnili po parku. Rodiny
zadinali na prvom stanovisti, kde dostali karticku, na karticke bola aj orientaénd

mapka stanovi$t v parku. Do karti¢cky dostali na kazdom stanovisti razitko za splnenu

Mlﬂoh u.



DISCIPLINY

e Kocky - velkou kockou vyrobenou z polystyrénu mali uéastnici hodif &islo; podla é&isla,
ktoré im padlo splnili ulohu z velkého plagdtu. Podla éisiel: 1 - zaspievat pesni¢ku, 2
zarecitovat bdsni¢ku, 3 - uréif farby podla otdzok, 4 - vypoéitat dany priklad, pri
mensich defoch - napoditat do 5, 5 - zatancovat, 6 - povedaf ndzvy nejakych
rastlin/kvietkov:

e Hladanie gulicky pod pohdrmi - sledovaf dobrovolnika, ktory pohdre premie$a o
uhddnut, pod ktorym sa guli¢cka nachddza;

e Kroket - zakupend hra s pdlkami a drevenymi gulickami na odpal, ktord sa hré vonku
a ulohou je prejst vietkymi nastavenymi brdankami;

e Frisbee - triafanie frisbee na ciel;

e Puzzle na medovnikovom doméeku - vyrobili z karténu medovnikovy doméek a podla
tvaru medovniku sa suchym zipsom pripinali na strechu medovniky.

Na poslednom stanovisti bol zdroven aj ciel, kde ti, ktori presli vietky stanovistia a ulohy,

dostali sladku odmenu. Odmeny zabezpeéil MsU.
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3. AKTIVITY MPMP
A MIESTNA
SAMOSPRAVA




PREZENTOVANIE ARTIVIT MPMP NA ZASADNUTI
MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA

Ndzov aktivity: Prezentovanie aktivit na zasadnuti MsZ

Termin aktivity: 23. 6. 2021

Miesto realizdcie: Divadlo Puchov, miesto MsZ

Typ aktivity: propagdcia a prezentdcia &innosti MPMP

Ciel aktivity: Zviditel'nif prdacu mladych l'udi a dobrovol'nicke aktivity v

meste Puchov.
Poéet zapojenych mladych ludi z MPMP: 8 + 2 koordindtori

Zdstupcovia Mlddeinickeho parlamentu mesta Pluchov dostali prilezitost od
primdtorky mesta na zaradenie do programu Mestského zastupitelstva

(doporuc¢ujeme hned na uvod, medzi prvymi bodmi).



POPIS AKTIVITY

Prostrednictvom vopred dohodnutej prezentdcie a v
spoluprdci so zamestnancom MsZ, ktory technicky
zabezpeduje celé MsZ, mladi odprezentovali ¢&innost
MPMP. Pripravili si prezentdciu, ale i postery z réznych
oblasti ich &innosti. Poslanci MsZ mali moznost vyjadrif sa
k ich &innosti, zhodnotit a pripomienkovat ju. Zdroven mali
moZnost pozvat poslancov do vzdjomnych diskusii s
mladymi ludmi. Vyjadrili nddej aj na podpisanie
Memoranda o spoluprdci s miestnou samosprdvou a
poslaneckym zborom.

Zdstupcovia MPMP  sa precviCili v prezentaénych a
komunikaénych zruénostiach a mali moZnost prizvaf

poslancov do realizdcie svojich buducich aktivit.



A

DISKUSNE FORA S POSLANCAMI MSZ S NAZVOM
.S POSLANCAMI NA SLOVICKO*

Ndzov aktivity: S poslancami na slovi¢ko (realizovand s podporou RMTNK)
Termin aktivity: 24. 11. 2021, celkovo je napldnovanych 6 diskusii s poslancami -
vyrdtané s poétom 19 poslancov a traja/styria na jednom

stretnuti (aktivita je e$te v procese)

Miesto realizdcie: Kluboviia mlddeze, v pripade COVID situdcie je moZné vyuZif
aj online priestor a aplikdciu Zoom

Typ aktivity: Diskusné férum s predstavitel mi mestského zastupitel'stva

Ciel aktivity: Spoznaf poslancov mestského zastupitel'stva. Obozndmif

mladych ludi s fungovanim miestnej samosprdvy a s ¢innosfou
poslancov mestského zastupitel'stva.

Zdmer aktivity: Spisat Memorandum o spoluprdci medzi MPMP a poslancami
MsZ mesta Puchov.



POPIS AKTIVITY

Vzhladom na pandemicku situdciu sa diskusie mohli nazivo
zucéastnif iba 6 ludia. Prostrednictvom Instagramu a Zivého
vysielania sa zuéastnilo dalsich 20 ¢lenov a 1
koordindtorka. Pozreti videa k ddtumu 28. 11. 2021 je 104.
Aktivitou chceli nadviazaf na predchddzajicu -
prezentovanie aktivit MPMP na zasadnuti MsZ. Do
diskusie si pozvali troch poslancov MsZ, zadali élenmi
Komisie vzdeldvania, socidlneho zabezpeéenia, kultiry a
mldadeZe pri MsZ. Nastavili si spolu sériu otdzok, ktoré sa
chceli poslancov opytat, aby ich spoznali a zdroven sa
dozvedeli informdcie, ktoré im moéZu poméct pochopit
fungovanie miestnej samosprdvy. Diskusiu  otvorila
koordindtorka prdce s mlddeZou a viedli ju dve ¢lenky

parlamentu ako moderdtorky.
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VZDELAVACIE VIRENDOVE AKTIVITY

Ndzov aktivity: Vzdeldvanie AKTIV - hrdinovia viedného dna
Termin aktivity: dve vikendové vzdeldvania s medzifdzou 5 tyZzdnov
Miesto: akékolvek vhodné ubytovacie zariadenie

Typ aktivity: vzdeldvanie ¢lenov MPMP

Ciel aktivity: Namotivovat mladych ludi stat sa ¢lenom MPMP.%

Koordindtorka prdce s mladezou oslovi zdkladné alebo stredné $koly a gymndzium v

danom meste, aby nominovalo potrebny pocet ¢lenov do vzdeldvania. ZdleZi na tom,

ktori vekovu $truktiru potrebuje prdve doplnit vzhladom na meniace sa okolnosti v

ramci MPMP.

Odporicéané zdroje: AKTIV - hrdinovia viedného dna:

https://drive.google.com/tile/d/1_pMsIPWé6f-IgQjLZWDMn2CqnEs7IMxBi/view;
Mh’r’rps://you’rhwa’rch.sk/pu|o|i|<qcie/


https://drive.google.com/file/d/1_pMslPW6f-lqQjLZWDMn2CqnEs7lMxBi/view
https://youthwatch.sk/publikacie/

POPIS AKTIVITY

Cielom je naudit mladych ludi nastavit a zrealizovat maly dobrovol'nicky projekt pre svoje
okolie. Vzdeldvanie sa uskutoénuje formou dvoch vzdeldvacich vikendov, medzi ktorymi je
medzifdza v trvani 5 tyZdhov. Na prvom vikendovom vzdeldvani v neformdlnom vzdeldvani
nauéite mladych l'udi, ¢o je potrebné k tomu, aby v time mohli zrealizovaf svoj maly
dobrovolnicky projekt, predstavite im ciele, aktivity, zdroje, timovu spoluprdcu, zdsady
poddvania spdtnej vézby, ¢asovy pldn a €o vietko méze ohrozit realizdciu ich projektu,
prezentovanie projektu a s &m by mali poéitat. Ndsledne maju v "medzifdaze" svojho
mentora - niektorého z lektorov vzdeldvania, aby im mohol poradif, pripadne ich
motivovat, keby stratili zdujem. Oblasti dobrovolnickych aktivit: napr. &istenie svojho okoliq,
eko aktivity, vysadba stroméekov, dobrovolnicke aktivity pre seniorov, pre detské domovy,
vystupenia a aktivity pre rézne vekové skupiny, dobrovolnicke aktivity pre svoju skolu,
cokol'vek, ¢o méZze mlady ¢lovek urobit pre svoje okolie, pripadne pre daldich mladych ludi
vo svojom okoli. Druhy vikend $kolenia je zamerany na zhodnotenie zrealizovanych aktivit
a zdujem mladych ludi o veci verejné prostrednictvom aktivit a LARP hier. Tdto forma

ndborovania (vzdeldvania) sa osved¢ila pri motivdcii mladych ludi staf sa ¢lenom MPMP.



NABOR CLENOV ZS. SS PRIAMOU CESTOU

AR

Ndzov aktivity: priamy ndbor v gkoldch

Termin aktivity: september, zac¢iatok $kolského roka

Miesto: vietky ZS alebo SS v meste podl'a potreby
Typ aktivity: ndbor a motivdcia novych ¢lenov MPMP

Ciel aktivity: Namotivovaf mladych l'udi stat sa ¢lenom MPMP.




POPIS AKTIVITY

Clenovia parlamentu si pripravia prezentdcie svojej
¢innosti na posteroch, ktoré je moiné preniest do tried na
jednotlivych ZS, SS a Gymndzidch. Nésledne po dohode s
riaditel'mi $kél, pripadne koordindtormi Ziackych $kolskych
rdd na skoldch, ¢lenovia MPMP mézu odprezentovaf svoju
¢innost za uplynulé obdobie pred Ziakmi Zelanych roénikov
- napr. 8. a 9. roénikov yAY gymndzia, pripadne 1. a 2.
roénikov SS. Stanovili si presny ddtum nasledujiceho
stretnutia s moZnosfou zudastnit sa tym, ktori maju o
cinnost zdujem.

Ndbor sa im osvedéil, nakol'ko sa na stretnuti zucastnilo

podl'a prezenénej listiny 22 novych zdujemcov o &innost.



A

7ZAVER

"Cinnost mlddeznickeho parlamentu udrfanie motivdcie a ziskanie novych
clenov pre nasu cinnost nie je jednoduchd. Dari sa ndm najmd
prostrednictvom teambuildingovych aktivit ¢lenov pripadne zdujmu mladych
pomdhat svojmu okoliu. VyZaduje to ¢as a ochotu vypoéuf mladych ludi byt
im oporou a podporit iniciativu z ich strany. Vsetkym ktori sa na prdcu s
mlddeZou odhodlali prajeme vela uspechov a motivdcie. MoZno by sa mohli
inspirovat i nasou FB strdnkou Mlddeznicky parlament mesta Piuchov a
nasimi teambuildingovymi aktivitami kde ako lektorov vieme na dohodu
zazmluvnit najstarsich &lenov timu, ktori uZ vzdeldvacimi aktivitami presli a
méZu ich podat dalej. Je to motivdcia pre dalsich ¢lenov timu. Nase dalsie
aktivity ndjdete na FB strdnke MldadeZnicky parlament mesta Piuchov a na

Instagrame mp _puchov. PaedDr. Alena Stry&kova




*

PRIEVIDZA




MGR. RATARINA
CIFRIKOVA

KOORDINATORKA RADY MLADYCH MESTA
PRIEVIDZA, PEDAGOGICKY PRACOVNIK
CVC PRIEVIDZA, KOORDINATORKA PRACE
S MLADEZOU MESTA PRIEVIDZA N

Po skonéeni strednej $koly zacala pracovat v gkolstve ako

vychovdvatelka. Od roku 2008 sa stala pracovnickou CVC v
Prievidzi, kde prevzala prdcu s mlddezou po p. M.
Madlichovej. V tom istom roku iniciovala vznik Féra deti a
mlddeZe v meste Prievidza, ktoré funguje dodnes. V skol.
roku 2018/2019 stdla ako koordindtorka pri vzniku Rady

mladych, poradného orgdnu Mestského zastupitelstva v

Prievidzi. Metodicky pomdha Ziackym skolskym raddm

strednych aj zdkladnych 3kél organizdciou vzdeldvani,

workshopov a konferencii. "Prdca s mladymi ludmi je stdle

ooooo

nekondiaci proces, plny inspirdciee motivdcie zdbavy

celoZivotnych priatelstiev a novych ndpadov. Je pre mria
hnacim motorom do dalsej prdce a sebarozvoja. Ddva pocit

radosti z vykonanej prdce, zmysluplnosti a naplnenia.”



FORUM DETI A
MLADEZE MESTA
PRIEVIDZA

Forum deti a mlddeze mesta Prievidza je neformdlnou

skupinou, ktord umoZfiuje vzdjomny dialég mladych
ludi mesta, pracovnikov s detmi a mlddeZou,
organizdcii pracujucich s mlddeZou a zdstupcov mesta.
U¢ast na jeho =zasadnutiach je dobrovolnd o

neviazand &lenstvom.
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Zasadnuti sa zuéastiuju:

. zdstupcovia Ziackych Zkolskych rad (ZSR)
strednych (SS) a zdkladnych (ZS) s
posobnosfou na tzemi mesta Prievidza,

e zdstupcovia  mimovldadnych  organizdcii
pracujiucich s defmi a mlddeZou s
posobnostou na tzemi mesta Prievidza,

e mladez, mladi vedici, mlddeznicky veduci,
pracovnici s mlddeZou s trvalym pobytom v
Prievidzi, alebo pracujuci, $tudujici na
orievidzskych ZS, SS a VS,

. poslanci, pracovnici MsU a zdstupcovia
mesta Prievidza,

e iné osoby, ktoré sa zapdjaju alebo

ovplyviuju prdcu s mlddeZou v meste.




CIELE

Cielom Féra deti a mlddeze mesta Prievidza je prispievaf k
zlep$eniu vzdjomnej informovanosti a spoluprdce iniciovanim
stretnuti so zdstupcami poslancov a samosprdvy. UmoZnuje
vzdjomnu vymenu skusenosti, vedomosti, schopnosti, ndpadov,
postojov na Zivot a moZnosti deti a mladych ludi v 3kole, v
meste a v spoloénosti. Prispieva k zefektivneniu prdce zloZiek

formdlneho a neformdlneho vzdeldvania. Vytvdra podmienky na

spolurozhodovanie a ovplyviiovanie rozvoja a smerovania
mlddeZnickej politiky mesta. Podporuje zdujem mlddeze o veci

verejné, ich motivdciu a spoluprdcu do dalsej prdce.

A



A

VYZNAM

Prostrednictvom féra zistuju potreby mladych ludi, informdcie o
ich Zivote, podnety na aktivity, podujatia, sutaze, ktoré by aktéri
aktivni v oblasti prdce s mlddeiou mohli organizovaf
Zasadnutia féra byvaju 3x do roka. Konaju sa v priestoroch
CVC ak sa ulastnici féra nedohodnu inak. O ¢&innostiach,

aktivitdch, cieloch féra rozhoduju spolu vietci jeho Géastnici.

Stretnutia féra su rozdelené do dvoch ¢astii V prvej Casti sa
venuju aktudlnej situdcii v meste a problémom, ktoré mladych
ludi zaujimaji. Vyjadruji sa k nim zdstupcovia mestaq,
organizdcie, ktoré sa danou problematikou zaoberaju. V druhej
Casti ucéastnici pracuju v sekcidch, ktoré sa zameriavaji na ich

$pecifické problémy, pripravuju rézne aktivity a podujatia.
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ROZDELENIE

V rdmci féra pracuju styri sekcie:
e sekcia ZS,
e sekcia SS a mladeznickych organizdcii,
e sekcia pracovnikov s mladeZou,

e« metodickd sekcia.

Specidlnu dlohu md metodickd sekcia, ktorej ulohou je uprava délezitych
dokumentov mesta do jazyku mladych ludi, uskutoénovanie vychovno-vzdeldvacich
workshopov, tvorba a tla¢ r6znych metodickych materidlov ako napr. ,Detské prdva’,

Samosprdva v kocke”, ,Tyzden dobrovolnictva™ a iné.



VYBOR FORA — RADA MLADYCH

Na konci roku 2013 vznikol Vybor féra, ktory tvorili zdstupcovia
jednotlivych sekcii. Vybor pripravoval a viedol zasadnutia Féra
deti a mlddeze mesta Prievidza. Jednal so zdstupcami mesta,
reprezentoval férum smerom k verejnosti, pomdhal pri priprave
podujati a plnil zadané. Vybor féra sa v septembri 2018

pretransformoval na Radu mladych, ktord sa stala poradnym

orgdnom Mestského zastupitel'stva v Prievidzi.




RADA MLADYCH

Rada mladych (RM) je poradnym orgdn Mestského
zastupitel'stva v Prievidzi, ktord svoju <¢&innostf vykondva na
zéklade Statdtu rady mladych, ktoru poslanci MsZ schvalili 30.
aprila 2018. Jej ¢lenom sa moéze stat fyzickd osoba, ktord ku dnu
tvodu funkéného obdobia dosiahla vek 12 rokov a nedovrsila vek
30 rokov a bola delegovand Ziackou skolskou radou zdkladnej
Skoly a strednej $koly so sidlom na tzemi mesta Prievidza alebo
subjektom aktivnym v prdci s defmi a mlddeiou v meste

Prievidza.




RADA MLADYCH

Funkéné obdobie ¢lena rady je jeden rok. Zasadnutia rady
zvoldva a vedie jej predseda, ktorého si volia jej ¢lenovia na
prvom stretnuti, ktoré zvoldva Komisia 3Sportu, mlddeZe «
vol'nocasovych aktivit a vedie ju jej predseda. Na tomto stretnuti
si nominovani zvolia aj vybor, ktory pomdha predsedovi s
prdcou v obdobi medzi zasadnutiami RM. Tento rok md vybor 5
¢lenov. Stretdva sa prezenéne alebo online kazdy pondelok
popoludni. Metodicky a organizaéne RM a vyboru pomdha
koordindtorka Mgr. Katarina Cifrikovd, ktord sa zudasthuje
vietkych stretnuti. Rada mladych zasadd spravidla desatkrat do
roka. Na stretnutiach sa podla potreby zuéastiuje pani

primdtorka, poslanci MsZ a pracovnici MsU.



POSL.ANIE RADY MLADYCH

a) zabezpecovaf uzsi kontakt mladych l'udi s orgdnmi mestaq,
b) napomdhat presadzovaniu zdujmov, potrieb a poziadaviek
tejto kategérie obyvatelov,

c) uplatinovat odborné vedomosti, skisenosti a schopnosti
mlddeZe pri plneni tloh mesta, a to prioritne uloh voéi defom a
mldadeZi vyplyvajucich zo Stratégie rozvoja prdce s mladezou v
meste Prievidza do roku 2023,

d) iniciovat a organizovaf aktivity pre mlddeZ mesta Prievidza.




AKRTIVITY RADY MLADYCH

Rada mladych trikrdt do roka zvoldva Férum deti a mlddeze
mesta Prievidza. Okrem pravidelnych stretnuti pripravuje a
organizuje v spoluprdci s Centrom volného ¢asu rézne podujatia
pre mladdeZ napr. Den s mladezou, Mladi pre Prievidzu - tyZden
dobrovol'nictva, Vzdeldvanie mladych lidrov Prievidza, $portové
podujatia (Vel'konoény volejbalovy turnaj mix timov, Mikuldassky
bowlingovy turnaj, Den 3portu a iné), Konferenciu Ziackych
$kolskych rdd zdkladnych 3$kol mesta Prievidza, Konferenciu
Ziackych $kolskych rad a mldadeZnickych parlamentov regiénu

hornd Nitra a pod.




CLENOVIA RADY MLADYCH

Clenovia rady sa aktivne zapdjaji do tvorby a
pripomienkovania koncepénych materidlov v oblasti prdce s
mlddeZou v nasom meste a kraji. Spolupracuju s mladymi [ud'mi
aj v inych mestdch Tren&ianskeho kraja, ale aj v zahraniéi.
Zulasthuju sa réznych vzdeldvacich aktivit, vymennych pobytov
a medzindrodnych projektov. Su aktivnhe zapojeni do ziskavania
finanénych prostriedkov, do propagdcie a organizdcie &innosti a
aktivit Rady mladych.



CVC PRIEVIDZA

Précu s mladdezou zastreduje Centrum volného ¢asu (CVC), Ulica
K. Novackého 14, 97101 Prievidza. Poskytuje bezplatne priestor,
materidlno-technickd, organizaénd a metodicki  podporu.
Pomdha pri organizdcii aktivit a podujati iniciovanych Férom
deti a mldadeZe. KedZ?e Rada mladych nemd prdvnu subjektivitu
vietky finanéné prostriedky, sponzorské dary a materidlna

pomoc prichddzaju prostrednictvom CVC.
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MESTO PRIEVIDZA

Mesto Prievidza patrilo k prvym mestdm na Slovensku, ktoré
malo vytvoreny pri mestskom zastupitel'stve poradny orgdn, a to
Komisiu mlddeZe a volnoéasovych aktivit, ktora v roku 2007

schvdlila prvi dvojroéni Koncepciu rozvoja prdce s mladdezou v

meste Prievidza. V sudéasnosti maji v platnosti uZ tretiu
koncepciu, a to Stratégiu rozvoja prdce s mlddeZou v meste
Prievidza do roku 2023. V roku 2015 bola Komisia mladezZe

spojend s Komisiou Sportu a vytvorila sa Komisia S$portu,

mlddeZe a volno&asovych aktivit, ktord zastre$uje mladeZnicku

politiku v meste aZ dodnes. Od roku 2007 md komisia k
dispozicii aj vlastny dotaény systém, prostrednictvom ktorého
podporuje subjekty aktivne v oblasti prdce s mlddeiou s

posobnostou na uzemi ndsho mesta (kaZdy rok schvdlend ind

W vyska dotdcie, od 5 000 - do 10 000 roéne).



MESTO PRIEVIDZA

Od roku 2017 maju kaZdoroé¢ne mlddeznicke organizdcie
mozZnost ziskat finanéné prostriedky aj z participativneho
rozpo¢tu (suma 40 tisic eur). Prdcu s mlddeZzou ovplyviuju aj
daldie strategické materidgly mesta a poradné orgdny ako napr.
dokument Transformdcia hornonitrianskeho uholného regiénu,
Program rozvoja mesta Prievidza 2016 - 2023, roéné pldny
rozvoja prdce s mlddezou, Komisia $kolstva a kultdry pri MsZ v
Prievidzi a iné. V rokoch 2018 - 2020 sa zapojilo mesto
Prievidza do projektu ,Kraj a mestd spolu pre mladych TSK"
Stcasfou projektu bolo vytvorit siet koordindtorov prdce s
mlddeZou v jednotlivych mestdch Trencianskeho kraja. Od roku
2018 md aj mesto Prievidza koordindtorku prdce s mlddeZou.

Stala sa fiou pracovnicka CVC Mgr. Katarina Cifrikovd.
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In$pirativne cesty, priklady toho, ako u¢inne a
efektivne  vykondvala aktivity Rada mldadeZe

mesta Prievidza.




VZDELAVANIE
MLADYCH LIDROV

PRIEVIDZA




VZDELAVANIE MLADYCH LIDROV PRIEVIDZA

Vzdeldvanie mladych lidrov Prievidza pripravuje Rada mladych s organizaénou
pomocou CVC. V roku 2021 sa uskuto¢nil jeho treti roénik. Prihldsilo sa 22 mladych
ludi vo veku 12 - 18 rokov. Predchddzajice dva roéniky vzdeldvanie ukonéilo 41
ucastnikov. Spolu uskutoénili 38 malych projektov. V roku 2021 udastnici pripravili 22
projektovych zdmerov, ktoré postupne realizuju. Realizdciu projektov velmi
ovplyviuju aktudlne karanténne opatrenia. Posiuvaju sa terminy realizdcie niektorych
projektov a vela uéastnikov muselo pristupit k dupravdm a dokonca zmene svojich
projektovych zdmerov. Doslo aj k presunu zdvereéného stretnutia z decembra 2021 na
zaliatok roka 2022. V roku 2021 bolo vzdeldvanie podporené z dotacnej schémy
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Programy pre mldde na roky 2014
- 2021, ktord administrovala IUVENTA - Slovensky institit mldadeZe, z mesta
Prievidza, z Brose Prievidza, spol. s r.o0.,, z Centra volného €asu v Prievidzi a z Hajecman

NN

O. Z.




VZDELAVANIE MLADYCH LIDROV PRIEVIDZA

Vzdeldvanie je zamerané na podporu prdce s mlddeiou v meste Prievidza, v ZSR SS
a ZS prostrednictvom neformdlneho vzdeldvania, ktoré pédsobi najmé na rozvoj
postojov na ziskavanie délezitych zruénosti, ako je prdca v time, komunikdcia, aktivne
obdianstvo, & kritické myslenie. Jeho cielom je motivovaf mladych ludi k zapdjaniu sa
do Zivota svojej komunity, organizdcie, $koly, mesta, Ziackych skolskych rdd A
Skolenie vychddza z ndrodného projektu KomPrax, ktory realizovala v rokoch 2011 -
2015 luventa - Slovensky institut mlddeze. Jeho zdmerom je umoZnit mladym ludom
nadobudnuf také kompetencie, ktoré im nedokdZe v dostatoénej miere poskytnuf
prostredie skoly a potrebuju ich pre uspesné uplatnenie v oblasti prdace s mlddeZou a
na trhu prdce. Mladi ludia ziskavaju aj argumenty, pre¢o md vyznam zapojit sa aj do
neformdlneho vzdeldvania a ¢o tym mobiu ziskat do svojho osobného o

profesiondlneho Zivota.



VZDELAVANIE MLADYCH LIDROV PRIEVIDZA

Vdaka vzdeldvaniu sa uéastnici spoznaju s dalsimi mladymi ludmi, a tym budu
rozvijat najmé& svoje socidlno-osobnostné zruénosti, ktoré su klucové pre uUspesné
uplatnenie sa v praxi. VyuZitim réznych neformdlnych aktivit a praktickych cviéeni si
Ucastnici vyskusaju vietko dolezité, ¢o budu potrebovat k realizdcii projektu a v daliej
prdci s mlddeZou. Vzdeldvanie umoziuje mladym ludom prevziat zodpovednost za
prostredie v ktorom Ziju a reagovat na potreby vo svojom okoli, zorganizovat maly
projekt a vdaka tomu si overitf svoje kompetencie aj v praxi. Vdaka pozitivnej
skisenosti projekt motivuje mladych l'udi dalej na sebe pracovaf a zapdjat sa do

Zivota svojej komunity, $koly a mesta.



VZDELAVANIE MLADYCH LIDROV PRIEVIDZA

Vzdeldvanie je rozdelené do dvoch hlavnych &asti, ktoré sa navzdjom podporuju o
vytvdraju logicky celok. Na jednej strane su aktivity zamerané na vzdeldvanie (teda
ziskavanie a posiliovanie kompetencii) mladych ludi a s tym spojené rozvijanie
osobnostnych kompetencii uéastnikov. Na druhej strane je suéastou vzdeldvania
priprava, realizdcia a vyhodnotenie malého projektu. Maly projekt je teda
prostriedkom, cez ktory mladi ludia ziskavaju a overuju kompetencie v oblasti
komunikdcie, prezentdcie, timovej spoluprdce (teambuilding), finanénej gramotnosti,
projektového myslenia a pod. Na jeho realizdciu dostanu finanénu podporu vo vyske
50 eur. Vzdeldvanie sa realizuje v priestoroch CVC a v rekreaénych zariadeniach v
meste Prievidza a Bojniciach. Cielovd skupinu tvoria mladi ludia, Ziaci ZS a SS,
&lenovia ZSR a mlddeznickych organizéciivo veku 12 - 18 rokov s pésobnosfou na

Uzemi mesta Prievidza.



VZDELAVANIE MLADYCH
LIDROV PRIEVIDZA

Uc¢astnik po&as vzdeldvania ziska schopnost pracovaf v
time a efektivne komunikovat, ziska schopnost stanovit si
ciel a vytvorit si pldn ako ho naplnit, prezentovat svoje
myslienky a pldny, s podporou si vytvorit finanény rozpodet
a vyuctovat ndklady. TaktieZ ziska schopnost motivovat
seba a druhych, ziskaf predstavu o svojich schopnostiach a
zruénostiach a dozvedief sa ako poésobit na inych v roli

mladého vediceho. Ide aj o ziskanie sebavedomia =z

ispechov a pouéenie sa z prekondvania prekdiok.///
7




VZDELAVANIE MLADYCH LIDROV PRIEVIDZA

Vzdeldvanie sa skladd z troch vikendovych gkoleni (dva dni, jedna noc) v ¢asovom

rozpdti $tyroch kalenddrnych mesiacov. Z dévodu protipandemickych opatreni museli

druhy roénik a prebiehajice vzdeldvanie ¢asovo aj obsahovo upravit.

prihldsenie osvedcienie
1. vikendové 2. vikendové 3. vikendové
skolenie - skolenie skolenie
cca cca

2 tyidne 1 mesiace



.

I SKOLENIE

Prvé $kolenie je zamerané na vytvorenie dobrej atmosféry,
na zozndmenie ulastnikov, na rozvoj komunikaénych a
prezentaénych zruénosti, na porozumenie rozdielov medzi
formdlnym, neformdlnym a informdlnym vzdeldvanim, na
analyzu potrieb mladych ludi a ich problémov v meste, na
rozvoj timovej spoluprdce a vedenie timu, na motivaéné

faktory v prdci s mlddeZou a na sprdvne ddvanie spétne;

vézby.



[I. SKOLENIE

Na druhom skoleni ucastnici pracuju s vlastnymi ndpadmi
ako riesif problémy a potreby mladych ludi v ich okoli. Pod
vedenim $kolitel'ov si vypracuju svoj vlastny maly projektovy
zdmer, pricom ziskaju aj zdkladné vedomosti o projektovom
cykle a projektovom manaimente. Na zdver ziskaju
finanény prispevok 50 € a Sprievodcu malym projektovym

zdmerom, ktory im md poméct pri realizdcii projektov.
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"MEDZIOBDOBIE"

V medziobdobi medzi druhym a tretim stretnutim realizuju
Gcastnici svoj maly projekt s individudlnou podporou
Skoliteliek - osobné konzultdcie alebo konzultdcie
prostrednictvom Messenger skupiny a Facebookovej
strdnky. Pri priprave a realizdcii spolupracuju s dal3imi
<o ' mladymi ludmi, kamardtmi a spoluZiakmi. Projekty
o MES Aagd  ucastnikov sa zameriavaji na aktivity pre deti, spoluZiakov,
= ekolégiu, Sport, zbierky, pomoc svojej skole, organizdcii a

pod.
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[1I. SKOLENIE

Tretie vikendové $kolenie je zamerané najmé na
vyhodnotenie celého vzdeldvania, zrealizovanych projektov
a ich vyuétovanie. Venuje sa osobnostnému rozvoju a
spdtnej vdzbe. Vystupom su prezentdcie realizovanych

projektov a vided o priebehu vzdeldvania.



TYZDEN
DOBROVOLNICTVA

'MLADI PRE
PRIEVIDZU"




TYZDEN DOBROVOLNICTVA MLADI PRE

I IAVAIDYAUR

Tyzden dobrovolnictva v prvy junovy tyiden
vyhlasuje Rada mladych a organizaéne
zastreiuje RM s CVC. V roku 2021 sa konal uz 5
roénik. Oproti minulym roénikom zmenili termin
aj dizku trvania z dévodu protipandemickych
opatreni. V roku 2021 sa dobrovolnicke aktivity
uskuto¢riovali mesiac (od 23.10. do 21.11.). Do
piateho roénika Mesiaca dobrovolnictva ,Mladi
pre Prievidzu” sa zapojilo 5 zdkladnych 3$kol, 5
strednych $kél, 6 mldadeinickych organizdcii a
seniori z Denného centra Sever.

29 dobrovolnickych aktivit sa zudastnilo 485
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok. Dobrovolnici

spolu odpracovali 1 235 dobrovolnickych hodin.

Tento roénik Mesiaca dobrovolnicta ovplyvnili

protipandemické opatrenia. Organizdtori
nemohli uskutoénit velké verejné aktivity, preto
realizovali mensie aktivity s men$im poétom
Dobrovolnici  &istili

Gcastnikov. verejné

priestranstvd  od  odpadu, upratovali a
skraslovali 8kolské aredly, malovali a upratovali
klubovne a uéebne, sadili kvetinovi vyzdobu,
organizovali vzdeldvacie, $portové a kultirne
aktivity, pripravovali vianoénu vyzdobu, vytvorili
Mikulasske balicky pre deti z detskych domovov
a socidlne slabych rodin v starostlivosti
organizdcie Usmev ako dar pobotka Prievidza,
uskutoénili vymenu obleéenia, zbierku sladkosti a
krmivo, deky a rézne maskrty pre udtulok zvierat
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Tula¢ik v Brezne.
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Podas tyZdna dobrovolnictva mézu udastnici
vytvorif a uskutoénif svoju vlastni dobrovolnicku
aktivitu alebo sa zapojif do uZ pripravenych
aktivit, ako napr. Detskd jasenica, malovanie
podchodu alebo beténového plotu pri depe,
darovanie krvi, &istenie mestského parku a pod.
O vietkych aktivitdch verejnost organizdtori
priebeine informuju zverejiiovanim
harmonogramu aktivit a medidlnych sprav v
svojich socidlnych siefach, v regiondlnych
médidch a aj prostrednictvom socidlnych sieti

zapojenych organizdcii.

Priklady aktivit:

e manudlne prdce: uprava zdhrad, ihrisk a okolia

$kol  alebo organizdcii, é&istenie verejnych
priestranstiev, parkov, potokov, vyzdoba alebo
malovanie v interiéri aj exteriéri, jednoduché
alebo exteriéri,

opravy a prdce Vv interiéri

starostlivost o zvieratd a pod,
l'udi:

sutazi,

o aktivity pre verejnost a skupiny

zorganizovanie rdéznych  podujati,
vystipeni pre seniorov, pre deti v detskych
domovoch, spoluZiakov a verejnost, charita,
zbierky, darovanie krvi, vzdeldvacie aktivity,
§portové turnaje a pod,

e ind vlastnd dobrovol'nicka aktivita - ndpadom

sa medze nekladu.



Organizaény tim je zloZeny zo zdstupcov RM, Mladych
dobrovolnikov CVC a koordindtorky prdce s mldadezou v
meste Prievidza. Je ndpomocny pri priprave aj realizdcii
Mesiaca dobrovolnictva: ndkup materidlu, obéerstveniaq,
zapoZi¢anie ndradia a ich rozvoz uéastnikom, medidlna
podpora, spravovanie socidlnych sieti a iné. Jeho ¢&lenovia
kazdému radi poradili ako premenit ich ndpad na
skutoénost, ako sa zapojif do dobrovolnickych aktivit o
pomodct tym, ¢o to potrebuju.

Do Tysdia dobrovolnictva sa okrem ZSR, ZS, SS a MS

zapdjaju mlddeznicke organizdcie, seniori a aj firemni

3 \ ' dobrovol'nici.
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Jednd sa o celomestské podujatie, ktoré Férum
deti a Rada
uskutoénila uz 10krdt. Posledny roénik sa konal v

roku 2019. Odvtedy ho nemohli uskutoénit z

dévodu karanténnych opatreni.

mlddeZe a neskér mladych

Podujatie je

zamerané na prezentdciu ¢&innosti  Ziackych

tkolskych parlamentov SS, strednych kal,
zamestndvatelov, mlddeznickych organizdcii z
Nitra

Handlovd a Novdky), ktori si pripravili ukdzky

regiénu  Hornd (mestd  Prievidza,

zo svojej <dinnosti. Pravidelne pozyvaju aij

organizdcie podporujiuce a pracujice s mlddeZou

s regiondlnou aj s celoslovenskou pésobnostou

ako napr. Rada mlddeZe Trenc&ianskeho kraija,

Tematické centrum
luventa, SYTEYV, Eurodesk o

iné. Na podujati sa prezentuje 8 strednych skal,

Aliancia stredoskoldkov,

mlddeze Trenéin,

3 - 4 zamestndvatelia a 12 - 15 mlddeZnickych

organizdcii a hosti. Na podujatie okrem Sirokej

verejnosti pozyvaju zdkladné skoly hlavne 7. az
9. roéniky z okresu Prievidza. Ndvstevnici okrem
informdicii prezentujucich v stdanku maju moznosf
zajazdit v elektronickom aute, na zelenom
bicykli, ochutnat palacinky, mieSané ndpoje ¢i
vyrobky Nestlé Slovensko, s.r.o., pozriet tpravu
iéesov, malovanie nechtov, masdze ruk, ukdzky
muzeum civilnej ochrany, alebo

prve] pomoci,

vyskusaf netradi¢né $porty.
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V prezentaénych stdnkoch sa dozvedia o $tudijnych odboroch, dudlnom vzdeldvani, o ndplni prdce
réznych mlddeZnickych organizdcii a o ich aktivitdch. Burzu strednych $kél, zamestndvatelov a
mldadeznickych organizdcii spestria rézne hudobné, spevdcke, taneéné vystipenia Ziakov a mladych
umelcov. Program si pripravuje kazdd zuéastnend Ziacka gkolskda rada, CVC a pozyvaju aj hosti:

mladych spevdkov, taneénikov a kapely.
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SLOVA NA ZAVER

Kracaj zivotom vzdy tak,
ako keby si sa mal naucit
nieco nove.
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ZAKONY

Zdkon o podpore prdce s mlddezou

¢. 282/2008 Z. z.
POUZITE ZDROJE Zdkon o $tdtnej sprdve a skolstve a gkolskej

A MATERIALY samosprdve & 596/2003 Z. 2.

FOTODOKUMENTACIA

Archiv fotiek PaedDr. Aleny Stry¢kovej
Archiv fotiek Mgr. Katariny Cifrikovej




e Slabikdr neformdlneho vzdeldvania: https://www.slabikarnfv.eu/slabikar_digital_sk.pdf
e« SAMO - priru¢ka pre samosprdvy: http://remtn.sk/dokumenty/

e Eurépska charta prdce s mlddezou na lokdlnej urovni:

X

http://remtn.sk/wp-content/uploads/2021/01/Europska-charta- prace-s-mladezou-na-
lokalnej-urovni.pdf

e Eurdpska charta o participdcii mladych ludi na Zivote obci a regiénov:
https://www.minedu.sk/data/att/2287.pdf

o Stratégia Slovenskej republiky pre mladez na roky 2021-2028:
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/SK/LP/2021/681 m

e Mldadeznicka participdcia na Slovensku: https://mladez.sk/

« PRIRUCKA pre obecné rady mladeze:
https://rmkk.sk/wp-content/uploads/2015/10/Prirucka_Obecna-Rada-Mladeze.pdf

« IDE Ml O VIAC..Prezentaénd priru¢cka o zaloZeni, poslani a udlohdch mestského
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mldadeZnickeho parlamentu:
https://www.rmzk.sk/old/docs/mmp/prirucka%20pre%20parlamenty.pdf

« KNIZNA EDICIA PARTICIPACIA: https://www.participacia.eu/databaza/
e Metodika participace: http://www.paktparticipace.cz/dokumenty/metodika-participace
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Tato publikacia bola vydana v ramci projektu podporeného z dotac¢nej schémy
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a sportu SR ,Programy pre mladez 2014 - 2021,
ktoré administruje IUVENTA - Slovensky institut mladeze.
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