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Narodna agentura programu EU Erasmus + pre oblast mladeze a $portu,
uvedomujuc si vaznost situacie tykajucej sa nepriaznivého vyvoja v
oblasti dusevného zdravia mladych ludi, sa rozhodla iniciovat uz druhy
krat skolenie na temu “dusevné zdravie mladych ludi”, v spolupraci s
organizaciou RCM Trencin.

Hlavhym cielom je vybavit slovenskych
pracovnikov s mladezou a takisto ostatnych
zapojenych ucastnikov potrebnymi vedomostami
a zrucnostami v oblasti dusevneho zamerania, v
ramci tejto fazy so sSpecifickym zretelom na
prevenciu a starostlivost o dusevné zdravie
mladych ludi.

Uvedené sSkolenie ma narodny rozmer, bude
vedene skolitelmi v slovenskom jazyku.

Skolenie ziskalo akreditaciu MSVVaM  SR.
U&astnici ziskaju po absolvovani plného rozsahu
osvedcenie o ziskanej odbornej spdsobilosti.




Ciele
skolenia

Q.. °

Poskytnut ucastnikom vzdelavania
praktické/konkrétne nastroje/metdédy a kompetencie

\

oblasti podpory a ochrany dusevneho zdravia

mladych ludi, vyuzitelné najma pri priamych aktivitach,
ktoré s mladezou realizuju:

vedenie rozhovoru s mladym clovekom, Kktory ma
najréznejsSie psychosocialne problemy

schopnost vytvorit podporujuce inkluzivne spravanie celej
skupiny pre lepsie zaclenenie mladych ludi s réznymi
dusevnymi tazkostami

identifikovat probléemy a tazke zivotne situacie mladeze
identifikovat jednotlivé symptomy/prejavy spravania
mladeze v narocnych zivotnych situaciach

rozvoj a prisposobovanie obsah empatického, podporného
rozhovoru aktualnym potrebam mladych [udi

vytvarat, rozvijat a prispdsobovat bezpecné prostredie
aktualnym potrebam mladych ludi

zvysSit motivaciu ucastnikov prispdsobovat a scitlivovat na
inakost a empatiu vychovno - vzdelavacieho procesu
mladych [udi




Je velmi pravdepodobnée, ze sSkolitelia budu aj
Kreativhe pracovat s exterierom, preto si urcite
nezabudnite aj pohodlné indoorove a outdoorove
oblecCenie. Zabezpecené pre vas budu ranajky,
obedy a vecere, obcerstvenie a ubytovanie. V
pripade moznosti budeme radi, ak si pribalite aj

MieStO karimatku.
realizacie

presné miesto realizacie bude upresnené
vybranym ucastnikom




Skoliaci
modul

Q.

Celkova ¢asova dotacia vzdelavacieho modulu: 35 hodin

Casovu dotaciu sme rozvrhli:
1.faza Skolenia v rozsahu 20 hodin - prezenéna forma (18.-20.10.2024)

praktické overenie v praxi 10 hodin - diStancna forma - spracovanie vlastnej
pripadovej studie

2.faza skolenia v rozsahu 5 hodin - online forma - vyhodnotenie vilastnej
pripadovej studie z medzifazy/ zodpovedanie otazok skolitelmi online ZOOM -
(podla dohody ucastnikov so skolitelmi)

Odstup medzi 1. a 2. fazou skoleni bude minimalne 4 tyzdne tak, aby mali
priestor ucastnici na praktické overenie v praxi novo nadobudnutych
kompetencii, ale aj vyskusanie si niektorych metdd a technik. Tieto skusenosti
budeme vyhodnocovat na druhej fazy skolenia.

Vlastné pripadove studie budu skolitelmi priebezne konzultovane a
vyhodnocované esSte v medzifaze. V zavere 2. fazy skolenia bude tiez priestor
na zodpovedanie otazok ucastnikov k dalSiemu praktickému vyuzitiu
nadobudnutych kompetencii.

Zaverecna skuska bude prebiehat prostrednictvom online testu po prvej faze
a vyhodnotenim aplikacie kompetencii pocas
medzifazy, ktoré budu skolitelia hodnotit po druhej faze.
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Podrobny program skolenia
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. Piatok 18.10.2024
14:30 zaciatok

16:00 - 18:00 Co mobdzem
ponuknut mladym [ludom
£ 19:00 - 20:00 DusSevna nepohoda

8\ vplyv nespracovanych
narocnych zivotnych situacii

20:30 - 21:00 Pripadova
Studia - praca s pribehom




Sobota 19.10.2024
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8:30 - 10:30 Identifikacia dusevnych
problémov u mladych ludi - aktivity
z odbornej praxe (bludny kruh,
stabilizacné techniky)

10:45 - 12:45 Prakticky nacvik (bludny
kruh) Vplyv postpandemickej situacie na

dusevnée zdravie mladych ludi

: E e Y
4
. 5




4
¢ . Sobota19.10.2024 @

13:30 - 15:30 Uzkosti u mladych ludi -
habituacna Krivka
Metody prace s mladezou - struktura

podporného rozhovoru; identifikacia
zdrojov

16:00 - 18:0 Metody prace s mladezou
Rolové hry - prakticky
nacvik

18:45 - 20:45 Metddy prace s mladezou a ich
nasmerovanie Kk odbornikom, Rolove hr
Comu sa pri komunikacii vyvarovat.§@
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&\W\\\ Nedela 20.10.2024

8:00 - 11:00 Vytvorenie
bezpecneho
prostredia - ako
pracovat so skupinou

11:30 - 13:30 Spracovanie
pripadovej studie pre prax




Jana Dadova, PhDr.

P6&sobi v Poradenskom centre TN s.r.o. ako psychologi¢ka. P&sobila aj ako
psychologi¢ka v Centre pre deti a rodiny v Trencine, ako $kolska
psychologiC¢ka, koordinatorka ochrany deti pred nasilim, ako
psychologi¢ka na Referate poradensko - psychologickych sluzieb UPSVaR
SR, ako lektorka v letnych taboroch pre deti s poruchami spravania, v
ramci UKF v Nitre na Katedre psycholdgie absolvovala prax v
resocializacnom zariadeni Nadej Velké Kosihy - skupinova psychoterapia
zamerana na zvySovanie sebavedomia, kontakt s vlastnymi emdciami pod
gesciou Doc. PhDr. Szab¢ |., CSc., dobrovolna prax v ramci UKF v Nitre na
Katedre psycholdgie absolvovala Peer program - primarna prevencia
zamerana na alkohol, drogy a cigarety pod gesciou PhDr. Drgonova

SKOLITELKY

Petra Zichova, Mqgr.

Od roku 2012 pracuje ako odborny zamestnanec v zakladnej Skole. Vykonava
odborné Cinnosti v ramci prevencie, intervencie a poskytovania poradenstva najméa pre
deti a mladez ohrozenych socialno-patologickymi javmi, zo socialne znevyhodneného
prostredia, drogovo zavislych alebo inak znevyhodnenych detom a mladezi, ich
zakonnych zastupcov a pedagogickych zamestnancov.
Venuje sa najméa praci s motivaciou, sebahodnotenim, praci s vnutornymi zdrojmi a zvladacimi stratégiami,
reziliencii, rozvoji empatie a prosocialneho spravania a podpore inakosti a tolerancie.

Realizujem tiez hrovu terapiu s detmi a pracujem skupinovo s rodi¢mi prostrednictvom filialnej terapie.
Od roku 2013 spolupracuje ako externy odbornik s Pedagogickou fakultou Trnavskej univerzity, kde realizuje
prednasky pre dennych a externych $tudentov o préaci socidlneho pedagoga v ZS. Od roku 2022
spolupracuje s Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta , kde vedie pedagogicku prax
dennych Studentov.

V ramci svojho pdsobenia na Skole realizovala projekt Vnimava skola, nakolko si uvedomuje akeé potrebné je
viest deti a mladych ludi k tomu, Ze inakost je prinosom pre ich zivot a umoznuje detom a mladym ludom,
aby z nich mohli vyrast tolerantné, reSpektujuce a kriticky mysliace osobnosti.

Tiez je spoluautorom projektu V zakladnej $kole uspesnejsi, vdaka ktorému odbornych a pedagogickych

zamestnancov do podporného timu, ktory vedie 7rokov.
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PRIHLASOVANIE ’

Prihlasit sa moézete do 30.9.2024
prostrednictvom linku:
https://forms.gle/v89wWRxMC6nAvNxmcA

KONTAKTY

Silvia Stefanikova, Ing. Natalia Nemcova, Mgr.
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Supervizia Skolenia
Garantka akreditovaného vzdelavacieho programu

e-mail: remtrencin@gmail.com
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