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1. ČASŤ - ÚVOD
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ÚVOD DO PROJEKTU
  1.Analytická časť 

2.Kreatívna časť
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ANALYTICKÁ ČASŤ - 
ZHRNUTIE

formou 
dotazníka

163 
respondentov

formou 
focus 

groups

4-6 ľudí v 
jednej skupine



2. ČASŤ - 
RIEŠENIA



03
P

O
TR

E
B

Y 
S

TR
E

D
O

Š
K

O
LÁ

K
O

V
 V

 T
S

K
D

A
S

AT
O

 A
C

A
D

E
M

Y 
X

 T
S

K

Vzdelanie
Problém

S akými problémami sa najčastejšie stretávajú stredoškoláci v školskom prostredí? 
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Riešenie

1. INOVÁCIA UČENIA
2. UČENIE INOU FORMOU
3. VZDELÁVANIE PRE UČITEĽOV

Vzdelanie
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Problém

Kultúra
1. Absencia priestoru/platformy

2. Nedostatočná podpora

3. Nedostatok akcií
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Riešenie

Kultúra
1. Prispôsobenie obsahu podujatí záujmom 

mladým
     - multižánrové podujatia, street art festival, 

       letné kino...          

    2. Interaktivita a participácia mladých 
   - platforma pre začínajúcich tvorcov,                   

     workshopy, diskusie                    

    3. Pravidelná informovanosť o podujatiach

    4. Podpora mladých ako tvorcov

    5. Rozhodovanie o kultúre 
    - mládežnícke parlamenty
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Duševné zdravie
Problém

Aké najčastejšie problémy týkajúce sa duševného zdravia riešiš? 
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Riešenie

Viac ľudí → kratšie čakanie na 
pomoc → viac zachránených 

životov

• organizovanie workshopov pre študentov 
aj učiteľov

• rozšírenie personálu

Duševné zdravie
Finančná podpora 

IPčka 
Rozšíriť povedomie o zbierke

• na stránke IPčka -  Svetlo v tme
• “S vašou podporou môže naše svetlo 

žiariť silnejšie.”

Príspevok malý či veľký, každá 
pomoc sa počíta!
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Problém Riešenie

Fyzické zdravie
Prístup k vhodným športovým 

zariadeniam

• Rozšíriť sieť verejne dostupných 

športovísk 

• Obnoviť existujúce športoviská

• Zvýšenie atraktivity a dostupnostiNajžiadanejšie športoviská a služby
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Problém Riešenie

Fyzické zdravie
• Integrovanie krátkych pohybových aktivít do 

denného režimu a motivačné kampane

Aké sú tvoje hlavné prekážky v pravidelnej 

fyzickej aktivite? 
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Participáci
a Problém

Sú v tvojej škole/obci aktívne študentské alebo 

mládežnícke rady?

1. Nedostatočná propagácia

2. Zlá dostupnosť informácií
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Riešenie

Participácia

NAŠA OTÁZKA ZNIE - “PREČO BY 
MLÁDEŽNÍCKE/ŠTUDENTSKÉ PARLAMENTY 
NEMOHLI EFEKTÍVNE FUNGOVAŤ V CELOM 
TRENČIANSKOM SAMOSPRÁVNOM KRAJI?” 
1. Platforma/ online priestor

2. Študentské a mládežnícke parlamenty
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Problém

Artzóna - bezpečné 
miesto pre mladých

• Sociálna izolácia

• Nedostatok miesta na vyjadrenie svojich 

myšlienok, umeleckej tvorby 

• Chýbajú priestory na stretávanie a diskusie o 

aktuálnych témach

• Nedostatočné vzdelávanie 
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Riešenie

Artzóna - bezpečné 
miesto pre mladých

ARTZÓNA - CIELE
• Poskytovať priestor pre diskusie a 

vzájomnú podporu
• Podporovať kreativitu a 

sebavyjadrenie
• Vzdelávať a inšpirovať
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Artzóna - bezpečné 
miesto pre mladých

PROGRAM A AKTIVITY
• Diskusie a workshopy

• Koučovacie 
rozhovory/Podporné 
skupiny/Psychologická pomoc

• Kreatívne aktivity a kultúrne 
podujatia

• Adaptácia na potreby mladých



3. ČASŤ - ZÁVER
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Záver 
Tento projekt nám umožnil nahliadnuť hlbšie do 

problémov, výziev a potrieb stredoškolákov v 

Trenčianskom samosprávnom kraji. Veríme, že získané 

poznatky prispejú k zlepšeniu prostredia, v ktorom 

mladí ľudia študujú, rozvíjajú sa a pripravujú na svoju 

budúcnosť.



ĎAKUJEME ZA 
POZORNOSŤ


