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INSIDE - PRECO?

« Ako vie neformalne vzdeldavanie pomoct duSsevnému
zdraviu?

e Ako postupovat?

o Aké su rizika?

« Ktoré metédy a techniky podporuji duSevné zdravie?

. Co by mal pracovnik s mlddeZou vediet?

o Kto mi pomdéze?

« Ako sa s tymito otdazkami vysporiadavajid moji kolegovia?

« Pokial viem pomdct praca s mladeZou a kedy uZ musi
zasiahnut’ odbornik?
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INSIDE

..... je medzinarodny projekt programu Erasmus+ zamerany na rozvoj
kompetencii pracovnikov s mladeZou a mladych lidrov v oblasti:

« podpory dusevného zdravia mladych ludi

 zvladania stresu a emacii

o prace s naroCnymi situaciami v praci s mladeZou

« budovania bezpetného a podporného prostredia pre mladych

Cielom projektu je posilnit’ kvalitu prace s mladeZou a dlhodobo
zlepSit’ nielen podporu mladych ludi v komunitach.




INSIDE

Toto Skolenie je zamerané na sklsenych pracovnikov s mladeZou,
ktori uZ majd prax v praci s mladymi ludmi, ktori Celia socialnym,
osobnym Ci psychickym vyzvam, potrebujd pokroCilejSie nastroje
a priestor na reflexiu, ako skvalitnit' a zefektivnit svoju pracuy, ich
know-how moZe sliZit’ ako inSpiracia a peer—to-peer podpora pre
menej skUsenych kolegov. Na jesen 2026 budeme realizovat
podobné Skolenie pre mladych dobrovolnikov a lidrov.




INSIDE ORGANIZATORI
A PARTNERI

Regiondine centrum mladeZe Trencin (SK) Q

Centrum pro podporu podnikéni a zaméstnanosti (CZ)
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AKO? KEDY?

1. faza 16.-19.4.2026 2. faza 15.-18.6.2026
SK Cz

2. Druhé skolenie bude zamerané na
reflexiu a praktické uplatnenie, kde
UCastnici vyhodnotia, ako nadobudnuté
kompetencie aplikovali vo svojej praci s
mladeZou a ziskaju spatnd vazbu

At nielen od Skoliteliek, ale aj od svojich
mladezou. kolegov/Ucastnikov navzéjom.

1. Prvé Skolenie, sa zameria na
praktické techniky, nastroje a
metédy na podporu pohody
mladych ludi, ako aj na osobny
a odborny rozvoj pracovnikov s

Naklady: naklady na
Yy mentoringova podpora Skolenie sU hradené z
Medzlfaza Skoliteliek grantového programu
Erasmus +.



INSIDE - OBSAH

o praktické metdédy na podporu well-beingu miadych

o techniky prace so stresom, eméciami a konfliktom

 nastroje nenasilnej komunikacie

e pracu so skupinou v citlivych témach
 priestor na sebareflexiu a osobny rozvoj
e medzinarodnd vymenu skdsenosti

e mentoring medzi aktivitami
o Youthpass




Co ZISKATE? -
/'lc

Praca so stresom Ako pracovat so Vediet odkial pokial vieme
sebareflexiou pomact z oblasti prace s
mladezZou
Praca s emdciami Ako predchadzat Metddy a techniky
pretazeniu a vyhorenhiu heformalneho vzdelavania,

ktoré nam mdzu pomdct

Ako sa zachovat'v Nové techniky ako pracovat’ Informacie o hovinkach v
haroCnych situacidch s duSevhou pohodou oblasti podpory duSevhej
pohody ha eurdpskej drovni

Vymeni'te si Podpora v medzifize - Co Zdielané materiély, postupy
skdsenosti s robit, ked mam takito - Coked ...
kolegami situaciu?



PRIHLASOVANIE

Prihlasit’ sa mozZete kliknutin na odkaz:

https://forms.gle/4g2M35Qb5t6JQRqC47

Presné informacie Vam pred Skolenim
poSleme do mailu.



https://forms.gle/4g2M35Qb5t6JQqC47
https://forms.gle/4g2M35Qb5t6JQqC47

INSIDE KONTAKTY

Regiondlne centrum mladeZe TrenCin (SK)
Silvia Stefdnikové — remtrencin@gmail.com, +421 903 239 432

Centrum pro podporu podnikéni a zaméstnanosti (CZ)
Zuzana Palovd — zuzana.palova@centrumpropodnikani.cz, +420
737 875 911
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