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Rada mladeze Trencianskeho kraja (dalej len RM TNK) je demokratické, dobrovolné

zdruzenie detskych a mladeznickych organizacii, nezavislé na politickych stranach a
hnutiach a posobi na uzemi Tren€ianskeho samospravneho kraja.

Hlavny ciel:
Cielom RM TNK je zastupovat opravnené zaujmy deti a mladeze a pomahat tak pri
vytvarani podmienok pre vsestranny rozvoj deti a mladeze po stranke telesnej, dusevnej,
duchovnej a socialnej na uzemi Trencianskeho samospravneho kraj



ﬂ Rada mladeze TrencCianskeho kraja
@radamladezetn



Aktivity zamerané na rozvoj zrucnosti, vedenie a
osobny rast:
e Kvalitneé skolské parlamenty - treningy
komunikacnych a timovych schopnosti.
e Liderstvo v parlamentoch - moduly o motivacii,
koucingu a vedeni.
e Spoznaj sam seba - kariérne poradenstvo a rozvoj
makkych zrucnosti.
e Efektivni koordinatori - podpora pre veducich
Skolskych parlamentov.




Témy EU, kritické myslenie a moderné
formy komunikacie:
e EU bliZSie k mladym - workshopy a
materialy so zameranim na EU.
 Analyzuj informacie - hoaxy,
kritické myslenie, video, infobloky.
e Moderné trendy v praci s mladezou
- kampane, dobra prax.
e Propagacné materialy - bulletin,
newsletter, prezentacnée video.




Zapajanie mladych do rozhodovania a
verejného diania:

e Aj nas sa to tyka - diskusie so
zastupcami samosprav, simulované
volby do VUC a samosprav, fokusova
skupina

e Zber potrieb mladych - ankety, online
dotaznik, fokusova skupina, rozhovory.

 Mladi vs. dospeli - stretnutia,
strukturovany dialég s dolezitym
dospelym, vymena nazorov.

e Zastupitelské struktury - podpora
parlamentov na miestnej urovni.




Budovanie partnerstiev a zdielanie
skusenosti:

e Medzisektorova pracovna skupina
TSK - spolupraca s krajom.

e KvalitnejSie sietovanie - stretnutia,
spolocné projekty.

e Partnerstva - spolupracas
Astronomickym klubom, Mladi pre
Povazsku, neformalne skupiny

e Zakladna (interné stretnutia) -
koordinacia a hodnotenie aktivit.




Podpora znevyhodnenej mladeze a
mentalneho zdravia:
e Vzdelavanie pre kazdéeho - workshopy
pre mladez s mensimi prilezitostami.
e DusSevné zdravie - téemy na zvladanie
zatazovych situacii-Zrkadlo duse,
cajova kultura.

((/é\ A




MINISTERSTVO

&
oA Y NIVAM

SLOVENSKE] REPUBLIKY

NARODNY INSTITUT VZDELAVAMNIA A MLADEZE



