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Zameriavajú sa na aktuálne témy v oblasti práce s mládežou
a ponúkajú priestor na získanie nových poznatkov, výmenu
skúseností a odbornú diskusiu. 

Webináre sú otvorené pre všetkých záujemcov. 
Zapojením do webinára dostane každý účastník certifikát o
účasti.

Webináre budú viesť: 
Michaela Šaálová, Veronika Plachá, Silvia Štefániková



ÚVOD A OBSAH 

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Ako sa prihlásiť? Osobné skúsenosti a
prínosy 

Čo je to Európsky zbor
solidarity ?

Pre koho sú
programy určené?

Čo treba spraviť pred
projektom ?

dobrovoľníctvo, komunita,
pomoc
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Čo je to Erasmus+ ?
štúdium, vzdelávanie a

výmenné pobyty
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program Európskej únie pre vzdelávanie a rozvoj
mladých ľudí

umožňuje štúdium, stáže a pobyty v zahraničí

podporuje získavanie nových skúseností a zručností

poskytuje finančnú podporu účastníkom

ČO JE TO
ERASMUS+ ?
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program Európskej únie zameraný na dobrovoľníctvo a
pomoc druhým

umožňuje mladým ľuďom zapojiť sa do projektov doma aj
v zahraničí

podporuje solidaritu, komunitu a osobný rozvoj

poskytuje finančnú podporu účastníkom

ČO JE TO
EURÓPSKY ZBOR
SOLIDARITY ?
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PRE KOHO SÚ PROGRAMY URČENÉ ?

Mladí ľudia 
(13-30 rokov)
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Pracovníci s mládežou
a mladí lídri

Záujemcovia o
zahraničné
skúsenosti
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AKO SA PRIHLÁSIŤ ?

2

SOCIÁLNE SIETE
(instagram, facebook)

ORGANIZÁCIE A
ŠKOLY (školské,

mestské parlamenty)

EUROPEAN YOUTH
PORTAL (resp. iné
oficiálne stránky)

NÁRODNÉ
AGENTÚRY

(NIVAM)

SALTO-
YOUTH

EURODESK
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AKO SA PRIHLÁSIŤ ?

2

SALTO: HTTPS://WWW.SALTO-YOUTH.NET/

EURODESK: HTTPS://EURODESK.SK/

DISCOVER EU: HTTPS://YOUTH.EUROPA.EU/DISCOVEREU_SK
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pozorne si prečítať infopack, riadiť sa pokynmi organizátora

naplánovať si cestu (“od domu do ubytovania”)

nezabudnúť na cestovné poistenie a doklady

pripraviť si jedlo (prípadne iné prezentačné prvky) a program,
materiály na national evening, pre istotu energizer

Čo treba spraviť
pred projektom?
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Osobné skúsenosti
ako účastníčka

Výmeny:  
Murzasichle, Poľsko
Ostrava, Česko
Hämeenlinna, Fínsko
Trenčín, Slovensko

Projekty:
Kluž, Rumunsko
Sigulda, Lotyšsko
Tomar, Španielsko
Portugalsko (study visit)
Kysak, Slovensko
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Osobné skúsenosti
ako školiteľka

Trenčín, Slovensko
Torres Novas, Portugalsko
Sila mladých, TSK,
Slovensko
Murzasichle, Poľsko
Alcanena, Portugalsko
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WEBINÁRE: 
Erasmus+ a Európsky zbor solidarity (20.4.2026 o 17:00)

Neformálne vzdelávanie (27.4.2026 o 17:00)

Participácia a zastupiteľská demokracia v práci s
mládežou (11.5.2026 o 17:00)

Dobrovoľníctvo a možnosti zapojenia (25.5.2026 o 17:00)



2
2

PEER TO PEER

CH

WEBINÁRE
Na jeseň  2026 sa môžete tešiť na pokračovanie webinárov v
témach:

Duševná pohoda

 Inklúzia

Spätná väzba a práca s osobným rozvojom členov
parlamentov
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Ďakujeme
Miška, Veronika & Silvia

Kontakt: rcmtrencin@gmail.com
Silvia Štefániková
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