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INSIDE - PRECO?

« Ako vie neformalne vzdeldavanie pomoct duSevnému
zdraviu?

« Ako postupovat?

o Aké su rizika?

« Ktoré metédy a techniky podporuji duSevné zdravie?

. Co by mal pracovnik s mlddeZou vediet?

o Kto mi pomdze?

» Ako sa s tymito otdazkami vysporiadavaji moji kolegovia?

« Pokial viem pomdct praca s mladeZou a kedy uZ musi
zasiahnut’ odbornik?
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INSIDE

..... je medzinarodny projekt programu Erasmus+ zamerany na rozvoj
kompetencii pracovnikov s mladeZou a mladych lidrov v oblasti:

« podpory dusevného zdravia mladych ludi

 zvladania stresu a emdcii

o prace s naroCnymi situaciami v praci s mladeZou

« budovania bezpetného a podporného prostredia pre mladych

Cielom projektu je posilnit’ kvalitu prace s mladeZou a dlhodobo
zlepSit’ nielen podporu mladych ludi v komunitach.
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AKO? KEDY?

1. faza SK 2. faza CZ

2. Druhé skolenie bude zamerané na
reflexiu a praktické uplatnenie, kde
UCastnici vyhodnotia, ako nadobudnuté
kompetencie aplikovali vo svojej praci s
mladeZou a ziskaju spatnd vazbu

At nielen od Skoliteliek, ale aj od svojich
miadeZou. kolegov/icastnikov navzédjom.

1. Prvé Skolenie, sa zameria na
praktické techniky, nastroje a
metdédy na podporu pohody
mladych ludi, ako aj na osobny
a odborny rozvoj pracovnikov s

mentoringovd podpora Néklady: ndklady na Skolenie
Med2|faza & g- -p P s hradené z grantového
Skoliteliek
programu Erasmus +.



CO NEZABUDNUT?

« pohodolné obleCenie (verime, Ze

« dobrd naladu vyuZijeme aj krésne prostredie na
o otvorenost’ outdoor aktivity)

e plavky

e karimatku

Vsetky materidly dostanes v
elektronickej verzii. Na Skoleni si
ich mdZes len uZit' na vlastnej koZi.

v pripade akychkolvek otdzok ma kontaktujte:
Silvia +421 903 239 432 (som aj na WhatsApp)



TESIA SA NA VAS VASE FACILITATORKY
A TROSKU AJ SKOLITELKY PROCESU:

LUCIA KOSTALOVA

PRINASA DO PROGRAMU INSIDE SYSTEMICKY POHLAD NA
PREZIVANIE MLADYCH - POMAHA POCHOPIT, CO SA ZA ICH

SPRAVANIM NAOZAJ SKRYVA. ZUZANA PALOVA

PRINASA DO PROGRAMU INSIDE PRAKTICKY PRISTUP K PREVENCI|
A WELLBEINGU - ZAMERANY NA TO, CO VIEME REALNE OVPLY\/NIT

V KAZDODENNOM ZIVOTE AJ PRACI'S MLADEZOU
SILVIA STEFANIKOVA

PREPAJA V PROGRAME INSIDE NEFORMALNE VZDELAVANIE,
WELLBEING A PRACU S MLADEZOU DO PRAKTICKEHO A

FUNKCNEHO CELKU. VERONIKA PLACH A

PRINASA DO PROGRAMU INSIDE PEER TO PEER ELEMENT.
VERONIKA OKREM TOHO, ZE JE STUDENTKA VS A STUDUJE
PSYCHOLOGIU, ABSOLVOVALA MNOZSTVO MEDZINARODNYCH
TRENINGOV ZAMERANYCH PRAVE NA TEMU DUSEVNEHO

Q Q ZDRAVIA.
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INSIDE KONTAKTY

Regiondlne centrum mladeZe TrenCin (SK)
Silvia Stefdnikové — remtrencin@gmail.com, +421 903 239 432

Centrum pro podporu podnikéni a zaméstnanosti (CZ)
Zuzana Palovd — zuzana.palova@centrumpropodnikani.cz, +420
737 875 911
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