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INSIDE - PRECO?

« Ako vie neformalne vzdeldavanie pomoct duSevnému
zdraviu?

« Ako postupovat?

o Aké su rizika?

« Ktoré metédy a techniky podporuji duSevné zdravie?

. Co by mal pracovnik s mlddeZou vediet?

o Kto mi pomdze?

» Ako sa s tymito otdazkami vysporiadavaji moji kolegovia?

« Pokial viem pomdct praca s mladeZou a kedy uZ musi
zasiahnut’ odbornik?
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INSIDE

..... je medzinarodny projekt programu Erasmus+ zamerany na rozvoj
kompetencii pracovnikov s mladeZou a mladych lidrov v oblasti:

« podpory dusevného zdravia mladych ludi

 zvladania stresu a emdcii

o prace s naroCnymi situaciami v praci s mladeZou

« budovania bezpetného a podporného prostredia pre mladych

Cielom projektu je posilnit’ kvalitu prace s mladeZou a dlhodobo
zlepSit’ nielen podporu mladych ludi v komunitach.
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AKO? KEDY?

1. faza 16.-19.4.2026 2. faza 15.-18.6.2026
SK Cz

2. Druhé skolenie bude zamerané na
reflexiu a praktické uplatnenie, kde
UCastnici vyhodnotia, ako nadobudnuté
kompetencie aplikovali vo svojej praci s
mladeZou a ziskaju spatnd vazbu

At nielen od Skoliteliek, ale aj od svojich
miadeZou. kolegov/Ucastnikov navzéjom.

1. Prvé Skolenie, sa zameria na
praktické techniky, nastroje a
metdédy na podporu pohody
mladych ludi, ako aj na osobny
a odborny rozvoj pracovnikov s

mentoringovd podpora Néklady: ndklady na Skolenie
Med2|faza & g- -p P s hradené z grantového
Skoliteliek
programu Erasmus +.



AKO? KEDY?

15.-18.6.2026 CZ - Dolni Lomné, penzion Rzehaczek

Druha’ fa'za sa bU de konat’ V 1aczek T ——_——— -
nadhernom prostredi hotela
Rzehaczek v Dolni Lomné:
wwwrzehaczek.cz/cs/. Penzion
je situovany v nadhernom
prostredi kdsok od Cesko -
slovenskych hranic.

Dopravu budeme organizovat spoloCne vo Nezabudnite si plavky a
WhatsApp skupine. karimatku.



CO NEZABUDNUT?

« pohodolné obleCenie (verime, Ze

« dobrd naladu vyuZijeme aj krésne prostredie na
o otvorenost’ outdoor aktivity)

e plavky

e karimatku

Vsetky materidly dostanes v
elektronickej verzii. Na Skoleni si
ich mdZes len uZit' na vlastnej koZi.

v pripade akychkolvek otdzok ma kontaktujte:
Silvia +421 903 239 432 (som aj na WhatsApp)



PROGRAM SKOLENIA

15:00 - 19:00

15.6.2026 prichod do 16:00hod. Novy list - zaCiname
Reflexia medzifazy - Co sa
ham podarilo

Praca s prezivanim

Dva svety — dva dni - ako sa

9:00 - 12:30

Svet emdcii a komunikacia

16.6.2026 I. (LVG. NCC model zmenil mlady Clovek za
M(aj kl'\;h vplyr\:\ov © Y) pOSledny'Ch 10 rokov?
bezné vs. rizikové previl' vahie /
spravahie u mladého Cloveka
17.6.2026 Systemicky pristup (kliCovy Body2Brain
posun)
18.6.2026 KldCové kompetencie odchod po obede
Reflexia
Hodnotenie

zmeny v programe Si vyhradzujeme mozné ha zaklade Vasich potrieb :-)



TESIA SA NA VAS VASE FACILITATORKY
A TROSKU AJ SKOLITELKY PROCESU:

LUCIA KOSTALOVA

PRINASA DO PROGRAMU INSIDE SYSTEMICKY POHL'AD NA
PREZIVANIE MLADYCH - POMAHA POCHOPIT, CO SA ZA ICH
SPRAVANIM NAOZAJ SKRYVA.

ZUZANA PALOVA

PRINASA DO PROGRAMU INSIDE PRAKTICKY PRISTUP K PREVENCI|
A WELLBEINGU - ZAMERANY NA TO, CO VIEME REALNE OVPLY\/NIT
V KAZDODENNOM ZIVOTE AJ PRACI S MLADEZOVU.

SILVIA STEFANIKOVA

PREPAJA V PROGRAME INSIDE NEFORMALNE VZDELAVANIE, Q Q Q
WELLBEING A PRACU S MLADEZOU DO PRAKTICKEHO A

FUNKCNEHO CELKU. / M f\




INSIDE KONTAKTY

Regiondlne centrum mladeZe TrenCin (SK)
Silvia Stefdnikové — remtrencin@gmail.com, +421 903 239 432

Centrum pro podporu podnikéni a zaméstnanosti (CZ)
Zuzana Palovd — zuzana.palova@centrumpropodnikani.cz, +420
737 875 911

—

o CENTRUM

&5 PRO PODPORU
Regionalne centrum mladeZe Trencin



	INSIDE
	MINDFULNESS
	MENTALHEALTH
	WELLBEING
	DUŠEVNÁ POHODA
	medzinárodné školenie pracovníkov s mládežou podporené z grantového programu Erasmus +


	INSIDE - PREČO?
	INSIDE - PREČO?
	PRÁCA S MLÁDEŽOU VS. DUŠEVNÁ POHODA
	DUŠEVNÁ POHODA

	INSIDE
	medzinárodné školenie pracovníkov s mládežou podporené z grantového programu Erasmus +
	infopack

	AKO? KEDY?
	fáza 16.-19.4.2026 SK
	fáza 15.-18.6.2026 CZ
	1. Prvé školenie, sa zameria na praktické techniky, nástroje a metódy na podporu pohody mladých ľudí, ako aj na osobný a odborný rozvoj pracovníkov s mládežou.
	2. Druhé školenie bude zamerané na reflexiu a praktické uplatnenie, kde účastníci vyhodnotia, ako nadobudnuté kompetencie aplikovali vo svojej práci s mládežou a získajú spätnú väzbu nielen od školiteliek, ale aj od svojich kolegov/účastníkov navzájom.

	Medzifáza

	AKO? KEDY?
	15.-18.6.2026 CZ - Dolní Lomné, penzión Rzehaczek
	Druhá fáza sa bude konať v nádhernom prostredí hotela Rzehaczek v Dolní Lomné: www.rzehaczek.cz/cs/. Penzion je situovaný v nádhernom prostredí kúsok od česko - slovenských hraníc.


	ČO NEZABUDNÚŤ?
	dobrú náladu
	otvorenosť
	pohodolné oblečenie (veríme, že využijeme aj krásne prostredie na outdoor aktivity)
	plavky
	karimatku
	v prípade akýchkoľvek otázok ma kontaktujte: Silvia +421 903 239 432 (som aj na WhatsApp)


	PROGRAM ŠKOLENIA
	15:00 - 19:00
	príchod do 16:00hod.
	Nový list - začíname Reflexia medzifázy - čo sa nám podarilo Práca s prežívaním
	15.6.2026

	9:00 - 12:30
	Dva svety – dva dni  - ako sa zmenil mladý človek za posledných 10 rokov? bežné vs. rizikové prežívanie / správanie u mladého človeka
	Svet emócií a komunikácia II. (LVG, NCC modely) Môj kruh vplyvov
	16.6.2026
	17.6.2026
	Systemický prístup (kľúčový posun)
	Body2Brain
	Kľúčové kompetencie Reflexia Hodnotenie
	18.6.2026
	odchod po obede

	TEŠIA SA NA VÁS VAŠE FACILITÁTORKY A TROŠKU AJ ŠKOLITEĽKY PROCESU:

	LUCIA KOŠŤÁLOVÁ
	ZUZANA PALOVÁ
	SILVIA ŠTEFÁNIKOVÁ

