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SILA MLADYCH 2

ONLINE SILA ‘9

PEER TO PEER o

WEBINARE MLADY

Rozvijaj svoje schopnosti, ziskaj nové skisenosti
a posun seba aj svoj parlament na vyssiu Groven.
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N ZAPOJ SA DO INTERAKTIVNYCH WEBINAROV V RAMCI ERASMUS+ PROJEKTU SILA
‘\f’.“ MLADYCH 2. ZISKAJ PRAKTICKE ZRUCNOSTI, INSPIRACIU A NOVE KONTAKTY
i
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Dusevné zdravie

26.10.2026 | 17:00

NA WEBINARI SA DOZVIES:

« AKO PODPORIT VLASTNU DUSEVNU POHODU V KAZDODENNOM ZIVOTE

« AKO POMOCT KAMARATOM, KED PREZIVAIU NAROCNE OBDOBIE

« AKO LEPSIE ROZUMIET SVOJIM EMOCIAM A PRACOVAT S NIMI

« PRAKTICKE TECHNIKY NA ZVLADANIE STRESU, NAPATIA A SILNYCH EMOCII

- SEBAPOZNANIE, PRACA S TELOM A VNIMANIE VLASTNYCH POTRIEB

WEBINARE SU ZADARMO Registruj sa
CERTIFIKAT PO ABSOLVOVANI cez QR kéd
OTVORENE PRE VSETKYCH alebo link v

¢ W popise.

Co-funded by e
the European Union
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