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Na webinári sa dozvieš:
• ako podporiť vlastnú duševnú pohodu v každodennom živote
• ako pomôcť kamarátom, keď prežívajú náročné obdobie
• ako lepšie rozumieť svojim emóciám a pracovať s nimi
• praktické techniky na zvládanie stresu, napätia a silných emócií
• Sebapoznanie, práca s telom a vnímanie vlastných potrieb

ONLINE 
WEBINÁRE

SILA MLADÝCH 2

Webináre sú zadarmo
Certifikát po absolvovaní
Otvorené pre všetkých 
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PEER TO PEER

CH
Rozvíjaj svoje schopnosti, získaj nové skúsenosti 
a posuň seba aj svoj parlament na vyššiu úroveň.
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