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Obohacujeme zivo rozsirujeme obzory.
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Energizeer
Aky najlepsi/najkreativnejsi
kompliment ste kedy dostali?

iba povedia alebo napisu do chatu
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Na jesen 2026 sa mdzete tesit na pokracovanie webindarov
v témach:

e Dusevna pohoda
e InklQzia

e Spatna vdazba a pracas osobnym rozvojom €lenov
parlamentov
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Preco je komunikéacia v
time dolezita ?
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Kedy je sebareflexia
zdrava ?

Ako podat a prijat
spatnia véazbu ?
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Akym spésobom vam €lenstvo v danej
@ skupine/ time obohacuje vas Zivot?

o ol



2 260
Erasmus+
Obohacujeme zivoty, rozsirujeme obzory. éklrloﬁé, “
MLADY

TIMOVA REFLEXIA

&g -

SEBAREFLEXIA




Erasmus+

Obohacujeme zivoty, rozSirujeme obzory.

~

AKTIVITA
& %)/’& ™

4? NN
' A f L\ g
TIMOVA REFLEXIA

SILA C
MLADY) e




SILA

o )
MLABYEDD

Erasmus+
R E F L E X I A Obohacujeme zivoty, rozsirujeme obzory.

e ako sa vam pracovalo v time?

e ako ste postupovali, kto bol lider, kde vznikia
iniciativa?

 mali ste dost ¢asu? podarillo sa vam ulohu spinit?

e ¢o by ste spravili inak, keby tato aktivitu robite
znova?
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blokujaci opakujuci sa

o
vedomé w /\VS /

posivajica

Gzkostny
chaoticky

vycerpavajici

OVERTHINKING

objavna

prindsa stres a opakuje sa bez konca
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@ ako ¢asto sa zamysl'am nad tym ¢o robim?
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Restauracia ma velmi pekné okolie, ktoré je idealne aj pre rodiny s detmi - deti sa maju

kde zahrat a celkové prostredie pésobi prijemne a upravene. Bohuzial, jedlo bolo skor
podpriemerné a nesplnilo ocakavania. Je to skoda, pretoze miesto ma velky potencial,
ktory zatial ostava nevyuzity.

Pred 2 dnami na & Google

Neodporuc¢am Y X X
DIhé cakanie, zle spravanie majitelov , klamu!

Gastrokatastofa &

pred 9 mesiacmi na & Google

Dovolenka | Rodina

Pekna restauracia, s prijemnou obsluhou. Cas dodania mohol byt trosku kratsi.
Restauracia s detskym kutikom, tiez prebalovanie kurik na we. Jedlo priemerné, chybala
nejaka farebna obloha.
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e overit si suhlas s vypoéutim nazoru /ﬁ

e vyzdvihnit pozitivne stranky
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e na zaklade faktov definovat dopad kritizovaného spravania
e navrhnuatrieSenie a poniknut pomoc

e snazit sa o pozitivny dojem po rozhovore
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A PRIJAT? Crasmust g
® Obohacujeme zivoty, rozsirujeme obzory.

o vypytat si spétna vézbu a dat €as na premyslenie

2T

e najskér vypocut, neskakat do reci

e myslienky si zapisat a vratit sa k nim neskor

o pripravit si navrhy na zlepsenie situécie

e vnimat spétnd vézbu ako moznost na zlepsenie

o podavat spdatni vazbu v pravidelnych intervaloch



Obohacujeme zivoty, rozsirujeme obzory

ACOVY?

mentli.com
27814013




Erasmus+

S M A R T Obohacujeme Zivoty, rozsirujeme obzory.

SPECIFIC/$pecificky
MEASURABLE/meratelny
ACHIEVABLE/dosiahnutelny
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RELEVANT/zmyslupiny

- o Co presne chces$ dosiahnut?
TIME BOUNDI casovo Ako spoznds, Ze si to dosiahol?
ohranice n;l Preco je tento ciel’ pre teba dolezity?

Je to redine, vzhl'adom na tvoje okolnosti?
Do kedy to chces mat hotové?



SPATNA VAZBA

ha spdtnd véazbu

Ako ste sa dnes citili ?
Co by ste zlepsili ?
Co si dnes odnasate?

Co vas dnes najviac
prekvapilo ?
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SlL ‘
2781 4013 MLADYGI]




oo
SILA

PEER TO PEER o

o2
MLADYEDD

Dakujeme
Miska, Veronika & Silvia

Kontakt: rcmtrencin@gmail.com
Silvia Stefdnikova

< Erasmus+
Obohacujeme zivoty, rozsirujeme obzory.
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